Predmluva

Knih, jako je tato, neni na ¢eském trhu mnoho. A ani jedna napsan ces-
kym psychologem. V ¢em tkvi jeji jedine¢nost? Predevsim v etnopsycholo-
gickém rozméru terénniho vyzkumu, ktery v ¢eské odborné produkci nemé
obdoby.

Autor srovnava socialni reprezentace zachazeni s konceptem smrti v na-
bozensky zcela odliSnych kulturach — na Sri Lance u mnicht §koly theravada
a jejich laickych stoupencti a v Ceské republice pak u zdravotniki a jejich pa-
cientd na onkologickém oddéleni. Buddhisticka kultura by se mu neotevrela,
pokud by ziistal pouze vnéj$im pozorovatelem. Vyjimecnost jeho pristupu lze
tak spatfovat také v tom, Ze pfijal roli badatele Zijiciho ve vyzkumu, tj. stal se
na ¢as mnichem, Zil a premyslel stejnym zptsobem jako jeho respondenti.
Neustale svoji vnimavost vi¢i kultute kultivoval meditaci v§imavosti a vhle-
du. Autor knihy pfijal mniSskou identitu a tak jako pfislusnik zapadni kultury
integroval a Zivotem v dané komunit¢ a téz vlastnim vyzkumem rozvijel bud-
dhistickou zkuSenost. Ta by nemé€la byt opomijena, a to ani ve vyzkumu, ne-
bot do zasobarny védeni lidstva patii. Valerie

ova a Jeremy Shapiro (1998)* ji dokonce oznacuji za buddhisticky obrat
v poznavani. Patii k jedné ze Ctyf tradic lidského védéni a mohli bychom do-
konce tvrdit, Ze spolu s fenomenologickou, hermeneutickou a kritickou soci-
alni tradici ve védé spoluutvari védéni o ¢lovéku.

Buddhisticka verze védéni akcentuje etické souvislosti vyzkumu v mire,
ktera se dosud v zapadni kulture objevovala jen sporadicky. Knihou Roma-
na Hytycha tyto principy buddhistického obratu prostupuji. Jednim z nich
je 1 uvédomeénti si vlastnich potteb a motivaci s ohledem na vyzkum. V praxi
to znamena pripustit, Ze touhy, s nimiz vstupujeme na vyzkumné pole, jsou
zdrojem naSich iluzi a utrpeni a Ze se necekané vynoti v okamziku, kdy vy-
zkum zahgjime. Meditace, o nichZ se autor zminuje, mu zfejmeé pomohly
zvladnout tuto potiz. Zaroven se neubranime pocitu, Ze se tato praxe podoba
fenomenologickému ,,uzavorkovani® empirického ja, aby kontury zkoumané-
ho jevu byly zretelnéjsi. S tim souvisi dalsi problém, s nimZ se musi vyzkum-
nik buddhistické tradice vyrovnavat, totiz definice ,,druhého® ve vyzkumu.

9 Bentz, M.V., Shapiro, J.J. (1998). Mindful inquiry in social research. Thousand Oaks: Sage
Publications
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Buddhismus u¢i, Ze naSe kazdodenni zkuSenosti oddélenosti od jinych by-
tosti je iluzorni a pochazi ze Ipéni na iluzi existence ega. Nemusime s timto
predpokladem souhlasit, av§ak jsme-li pfiméfené kriti¢ti k moznostem zkou-
mani druhych lidi, pak prijmeme konfrontaci s rizikem, Ze budeme do naSich
zjisténi projikovat vlastni iluze, fantazie, potteby apod. Zde pomahala Roma-
nu Hytychovi buddhisticka praxe soucitu, kdy v jeho zorném poli byl trpici
a pocitujici jedinec, nikoli jen zkoumana osoba ¢i respondent. Ve vyzkumu se
pak musel nutn€ ptat sam sebe, jaky druh dotazovani a vyzkumného jednani
zvoli, aby zaroven zmirnil bolest téch, ktefi byli ochotni s nim svoji zkuSenost
se smrti sdilet. Zde zase miZeme slySet souznéni s emancipa¢nimi snahami
socialné kritického pojeti védy v zapadni kulture. Vyzkum Romana Hytycha
nas také presveédci o tom, Ze s rdstem nasi vSimavosti vaéi druhym, nasi po-
zornosti, kterou vénujeme utrpeni druhého s cilem jej zmirnovat, prispiva-
me — feceno buddhistickym jazykem — k rdstu vlastni spiritualni dokonalosti
a osviceni, tedy i redukci vlastniho utrpeni.

Kniha vSak predevs§im predstavuje mimoradné zdarily pokus aplikovat
teorii socialnich reprezentaci na problematiku vnimani smrti. Mezioborovy
zabér prace je Siroky — sociologicko-antropologicko-psychologické pole, na
némz se autor sebejisté pohybuje. Pritom nejde o arogantni sebedtvéru nad-
Sence, jenZ si osobuje pravo poucovat o tématu, které je v esko-slovenském
odborném kontextu poddimenzovano. Jde o precizni exkurz do oblasti vni-
mani smrti, opfeny o kvalitni zahrani¢ni odborné zdroje. Prace netrpi ani tim,
co bychom od mladého, byt nadaného autora ocekéavali, totiZ zaStitovanim se
autoritami a obavami z vlastniho nazoru. Nazory jinych slouZi Romanu Hy-
tychovi jako fundament, na némz rozviji koncizni ivahy vymezené zretelnym
uhlem pohledu ¢&i interpretacni perspektivou — kromé jiz zminéného buddhis-
tického respektu k trpicimu ¢loveku a dalich principd, které maji eticky pre-
sah, je to teorie socialni reprezentace a metoda ,,zakotvené teorie”.

Misty se muze text jevit jako provokujici nezvyklosti predkladané zkuse-
nosti i jeji nasledné reflexe. Autor ji ale nevnucuje. Kdo v8ak muze fici, Ze je
kompetentn€jsi posoudit, co je to Zita zkuSenost buddhistického mnicha a vy-
zkumnika soucasn€? Jeho vyzkum je vérohodny, zakotveny v empirickych
nalezech a peclivé popsany a nelze mu upftit badatelskou akribii. Jde o psy-
chologicko-etnologickou studii ,,par excellence.

Brno, 10. 3. 2008
Prof. PhDr. Ivo Cermdk, CSc.
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