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Postupné uskutecnéni
Uslechtilé osmiclenné stezky

V suttéch casto nalézame stejnou formulaci stupnit vyvo-
je Buddhova zdka. Je ukazovano, jak tento vyvoj zdkonité
pozvolna postupuje: pocinaje prvni informaci o Buddhové
uceni, ziskanim duvéry, a pak vyvoj od prvnich zdrodkt
skute¢ného porozumeéni az ke koneénému osvobozeni. Pro
rozvijeni stezky je vzdy nutnd rovnovdha vsech jejich ¢lent,
osobni vyvoj vSak vyzaduje postupné rozvijeni jednotlivych
¢lenti stezky.

Duvéra a pravé zamysleni (druhy clen)

Tu slys$i Buddhovo uceni otec rodiny nebo jeho syn nebo
nékdo z jiného svétského stavu, a po jeho vyslechnuti je
naplnén dtivérou v Dokonalého. A naplnén touto dtivérou si
mysli: ,Plny pfekazek je svétsky Zivot, jak hromada smeti, ale
mnissky Zivot v bezdomovi je cestou volnosti. Neni snadné
pro toho, kdo Zije doma, plnit ve vSech bodech pravidla sva-
tého Zivota. Co kdybych si nyni ostfihal vlasy a vousy, oblé-
kl Zluté roucho a odesel pry¢ z domova do bezdomovi?
A v kratkém case, kdyzZ se vzdal svého majetku, velkého ¢i
malého, a opustil velky ¢i maly okruh pfibuznych, ostiihd si
vlasy a vousy, oblékne Zluté roucho a odejde pry¢ z domova
do bezdomovi.

Mravnost (tfeti, ¢tvrty a pdty clen)

Takto opusti svétsky Zivot a plni pravidla mnichti. Vyhy-
ba se zabfijeni Zivych bytosti a zcela se ho zdrZuje. Neozbrojen
ani holi ani mecem, je ohleduplny a laskavy a spociva
v souciténi se vSemi Zivymi bytostmi. Bere jen to, co mu je
ddvano, trpélivé ¢ekd, bez timyslu si to privlastnit spociva

SLOVO BUDDHOVO 101

v Cistoté svého srdce. Vyhybd se necudnosti, Zije cudné a zcela
se zdrzuje pohlavniho styku. Vyhyba se lhani a zcela se ho
zdrZzuje. Mluvi pravdu, je oddédn pravdg, je spolehlivy, hoden
davéry, neklame lidi. Vyhybd se pomlouvéni a zcela se ho
a co slysel tam, neopakuje zde a nezapii¢ini neshodu. Tak
sjednocuje ty, ktefi jsou rozdéleni, a ty, ktefi jsou sjednoce-
ni, povzbuzuje. Svornost ho t&si, raduje se a tés{ ze svornosti,
a svornost 3ifi svymi slovy. Vyhyba se hrubé mluvé a zcela se
ji zdrZzuje. Hovofi takova slova, kterd jsou mirnd, konejsiva,
laskyplnad, kterd jdou k srdci a jsou zdvofild, pratelska a pri-
jemnd mnohym. Vyhybd se planému hovoru a zcela se ho
zdrzuje. Hovofi v pravy ¢as, v souhlase se skute¢nosti, hovofi,
kdyZ je to uzitecné, hovofi o nauce Dhammy a fddovych
pravidlech; jeho fec je jako poklad, je pronesena v pravy ¢as,
zdtivodnénd, pfiméfend a smysluplna.

Vyhyba se ni¢eni rostlin a zdrodkt Zivota. Pfijima potra-
vu pouze v jeden denni ¢as (dopoledne), zdrZuje se potravy
vecer, neji v nevhodny ¢as. ZdrZuje se tance, zpévu, hudby
a navstév predstaveni; odmitd kvétiny, vonavky, masti, jakoz
i kazdy druh Sperkt a okras. Nepouziva vysokd a nddherna
lazka. Nepfijima zlato a st¥ibro. Nebere syrové zrni a maso.
Nepfijima Zeny, otroky, otrokyné, kozy, ovce, driibez, doby-
tek, slony nebo koné¢, ani ptidu nebo zbozi. Nechodi na po-
chuzky a nekond sluzby posla. ZdrZzuje se kupovani
a proddvéani. Nemd nic spolecného s falesnymi mirami, kovy
a vdhami. Vyhybd se kfivym cestdm podpldceni, podvodu
a Isti. Netcastni se vrazd, biti, spoutdvani, pfepadani, lou-
peni a zndsilfiovani.

Je spokojen s rouchem, jeZ ochranuje jeho télo, a misou na
darované jidlo, jimZ se udrZuje nazivu. Kamkoliv jde, mda
s sebou tyto dvé véci — tak jako okfidleny ptak pfiletu s sebou
nese svd dvé kiidla. A pfi dodrZzovani tohoto uslechtilého
mravniho kédu (sila—khandha) citi v srdci nezkalené Stésti.
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Ovlddani smysla (Sesty ¢len)

KdyZ vniméa okem tvar, uchem zvuk, nosem vtni, jazykem
chut, télem pfedmét hmatu nebo mysli jakykoliv jev, nelpi ani
na celku, ani na jeho ¢dstech. Kdyby takto nehlidal a ne-
ovlddal své smysly, vznikaly by chtivost anebo zdrmutek,
vznikalo by zlo zhoubnych jevii. Tomuto tedy pfedchézi tim,
Ze chrdni a hlidd své smysly. A timto ovladdnim smyslu
(indrija—samvara) citi v srdci nezkalené stésti.

V3iimavost a jasné uvédoméni (sedmy ¢len)

Kdyz ptichazi a kdyz se vraci, ¢ini tak vSimavé s jasnym
uvédoménim. Pfi upirdni i pfi odvraceni zraku ¢ini tak vsi-
maveé s jasnym uvédomeénim. Pfi ohybdni a narovndvani ¢inf
tak v8imavé s jasnym uvédoménim. Odév, plast a misu nosi
véimavé s jasnym uvédoménim. KdyzZ ji, pije, Zvyka a chutn4,
¢inf tak vSimavé s jasnym uvédoménim. Kond-li svoji ptiro-
zenou potfebu, ¢ini tak viimavé s jasnym uvédoménim. Kdyz
jde, sedi, usind a budi se, mluvi a ml¢i, ¢inf tak vSimaveé
s jasnym uvédoménim.

A takto vybaven uslechtilou mravnosti (sila), vybaven tim-
to uslechtilym ovladdnim smyslu (indrija—samvara) a naplnén
touto uslechtilou vSimavosti a jasnym uvédoménim (sati—
sampadZatitia), zvoli si opusténé misto v lese, u paty stromu,
na kopci, v rokli, v jeskyni, na hibitové, pod Sirym nebem nebo
na hromadé slamy. A kdyZ se vrétil z obchtizky za almuZnou,
po jidle usedne se sloZenyma nohama a télem vzpiimenym,
a udrZuje pred sebou vSimavost.

Piekondni péti piekdzek
Zbavil se smyslné touhy (kdma—chanda) a prodléva bez ni,
ocistuje své srdce od smyslné touhy. Zbavil se zlovtle (vjdpdda)
a prodléva bez ni, péstovdnim lasky a soucitu ke vSem Zziji-
cim bytostem ocistuje své srdce od zlovtile. Zbavil se strnu-
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losti a maldtnosti (thina—middha), prodléva osvobozen od
strnulosti a maldtnosti, miluje svétlo a v§imavé s jasnym
uvédomeénim ocistuje svou mysl od strnulosti a maldtnosti.
Zbavil se nepokoje a vy¢itek (uddhacca—kukkucca), prodléva
s nerusenou mysli a srdcem plnym miru, ocistuje tak svou
mysl od nepokoje a vy¢itek. Zbavil se pochybovacnosti (vici-
ki¢chd), prodléva bez pochybovacnosti, pln dtivéry v dobro
ocistuje své srdce od pochybovaénosti.

PohrouZeni (osmy ¢len)

Kdyz se zbavil téchto péti prekdzek (nivarana), téchto
znecisténi mysli, které brani rozvoji, odloucen od smyslovych
vjemu a zhoubnych stavii, vstupuje postupné do ¢tyt pohrou-
zeni (dZhdna).

Vhled (prvni ¢len)

Veskerou télesnost, citéni, vnimdani, mentdlni formace
a védomi — to vSe vidi jako pomijivé (anicca), podrobené utr-
peni (dukkha), Spatné jako vied, trn, bidu, bfemeno, utlaco-
vatele, vyruseni, jako prazdné (suririata) a bez jakéhokoliv ja
(anattd). Odvraci se od téchto véci a takto zamétuje svou mysl
k Nesmrtelnosti: , To je vpravdé klid a mir, toto je to nejvys-
81, totiz zklidnéni vSech formaci, vzdani se kazdého podkla-
du znovuzrozeni, konec Zadostivosti, odpoutdni, vyhasnuti,
Nibbana.” A v tomto stavu dosahuje zastaveni vlivt (dsava—

khaja).

Nibbdna

A tak vidi, Ze jeho srdce je osvobozeno z vlivu smyslnosti
(kdmdsava), vysvobozeno z vlivu byti (bhdv—dsava), vysvobo-
zeno z vlivu nevédomosti (avidZdZdsava). ,Jsem svoboden,”
toto védéni vznika v takto osvobozeném, a téz vi: ,Vycerpano
je znovuzrozovani, naplnén je svaty Zivot; co mélo byt vyko-
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ndno, bylo vykondno; nezustdvad uz nic vic, co bych mél
v tomto svété vykonat.”

Neotfesitelné je mé osvobozeni! Toto bylo posledni zrozeni,
nehrozi Zadné dalsi byti.

Toto je vskutku ta nejvyssi uslechtild moudrost: védét, ze
vyvanulo v§echno utrpeni.

Toto je vskutku ten nejvyssi uslechtily klid a mir: utiSeni
chtivosti, nendvisti a klamu.

Ztichly myslitel

,Ja jsem” je marnd myslenka; , Toto jsem ja“ je marnd
myslenka; ,Budu” je marnd myslenka; ,Nebudu” je marna
myslenka. Marné myslenky jsou nemoc, viedy, trny. Ale po
pifekondni vSech marnych myslenek je ¢lovék nazyvan
,ztichly myslitel.” A tento myslitel, tento ,ztichly” uz nikdy
nepfijde, uz nikdy neodejde, uZ se nebude strachovat, nebude
touzit. Nebot v ném neni nic, ¢fim by mohl opét vzniknout.
A nevznikne-li vice, jak by mohl znovu starnout? A nebude-
li uz nikdy starnout, jak by mohl znovu umf#it? A neumfte-li
nikdy vice, jak by se mohl strachovat? A nebude-li se nikdy
vice strachovat, jak by mohl mit Zadostivost?

Pravy cil

Ucel svatého Zivota tedy nespocivéd v ziskdvani dart,
dustojnosti nebo sldvy, ani v dosazeni mravnosti, soustfedéni
nebo védéni. Neotiesitelné osvobozeni srdce - to je pravy
smysl svatého Zivota, to je jeho podstata, to je jeho cil.

I ti kdo v minulosti byli Svatymi a Probuzenymi, i tito
VzneSeni ukdzali svym Zakum tentyz cil, jaky jsem ja ukdzal
svym zakum. A kdo v budoucnosti budou Svatymi a Probu-
zenymi, i tito VzneSeni ukdzou svym zdkum tentyZ cil, jaky
jsem ja ukdzal svym zdktm.
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MtiZe se stat, Zaci, Ze si budete (po mém vyvanuti) myslet:
,Je pry¢ uceni naseho Mistra. Nemdme uz Mistra.” Neméli
byste to v8ak takto myslet, protoZe Dhamma, kterou jsem ucil,
bude i po mém odchodu vasim mistrem.

Dhamma je vasim utocistém,
nehledejte jiné utociste,
Dhamma vds povede!

Proto, z4ci, dobfe uchovévejte a chrarite toto Uceni,
at pokracuje po véky pro dobro
a prospéch mnohych!

[z



106 SLOVO BUDDHOVO

ANTON W. F. GUETH
BHIKKHU NYANATILOKA (1878-1957)

Anton Gueth byl pétadvacetilety houslista, kdyz pfijel 1903
do Indie, aby se stal mnichem. V Bombaji mu fekli, Ze v Indii
uz zadny buddhisticky fdd neexistuje, aby Sel na Cejlon, jak
se tenkrat anglicky fikalo Sri Lance. Tam v Kandy svolil cti-
hodny Silananda Thera v Malvatte Vihdra, Ze mu dd ordinaci
novice (pabbaja). Avsak v Colombu se seznamil s advokatem
Pereirou, jehoZ syn Dr. Cassius A. Pereira se pozdéji stal
zndmym Bhikkhu Kassapa, ktery mu vypravél, Ze se neddv-
no jejich ptitel z Londyna Allan Bennett McGregor stal mni-
chem v Barmé, kde je moc spokojen. Tak se za nim Anton
Gueth vypravil do Barmy a v srpnu 1903 ziskal pabbadza
u ctihodného Thery Asabha.V jeho klastefe Ngada Khi bydlel
pak nékolik mésict ve stejné mistnosti se ctihodnym Anan-
da Metteyyou, jak se Allan Bennett jmenoval jako mnich.
V tnoru 1904 se Anton Gueth stal bhikkhu s vy$sim vysveé-
cenim (upasampada) u ctihodného Thery Kumara v kldstete
Kyundaw Kyaung a dostal jméno Nydnatiloka.

Koncem roku 1904 se Bhikkhu Nydanatiloka vypravil do
Sagaing v horni Barmé, kde se u¢il v jednom z tamnich jes-
kynnich kldstertt pod vedenim mnicha povaZovaného za
arahanta meditaci soustfedéni a vhledu (samatha vipassana).
Ani o metodé ani o vysledcich této meditace neni nic blizsi-
ho zndmo. V roce 1905 pftijel Bhikkhu Nydnatiloka zpét na
Sri Lanku a tam se po krdtkém hledani usidlil dohromady
s jednim thajskym mnichem na ostrivku Galgodiydna v mofi
pobliZ mésta Mdtara na jihu Sri Lanky. V této dobé téZ pfe-
lozil prvni ¢ast kanonické sbirky Anguttara—Nikdja. UZ v roce
1906 tam za nim pfijeli jeho prvni Zaci holandan Bergendahl
a némec Stange a stali se mnichy se jmény Sunno a Sumano.
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Béhem své kratké ndvstévy v Barmé 1906 ctihodny Nyé-
natiloka dal ordinaci novice skotovi McKechnie, ktery pak uz
jako Bhikkhu Silac¢ara ptelozil do angli¢tiny z ném¢iny Nya-
natilokovo Slovo Buddhovo. Dalsi ordinaci novice se jménem
Dhammadnusdari dostal Walter Markgraf, ktery ale 1907 od-
loZil mnisskou rébu a vrétil se do Evropy, kde zaloZil v Brec-
lavi buddhistické nakladatelstvi. Kratce nato pak pozval do
Svycarska ctihodného Nyénatiloku a spolu se §vycarem Big-
nani zaloZili nedaleko Lugana v italském kantonu Ticino maly
klaster. Dalsi Svycar Bergier postavil nedaleko Lausanne ve
francouzském kantonu Vaud vétsi klaster Charitas Vihdra.
Tam byla provedena pro némeckého malite Bertela Bauera,
ktery dostal jméno Kondanno, prvni ordinace pabbadza na
evropské ptidé.

V roce 1911 se ale ctihodny Nydnatiloka vratil na Sri Lanku
v doprovodu nékolika svych novych zdkt, se kterymi zalo-
zil zndmou Ostrovni poustevnu Polgasduva. Tam se pak stali
ve tficatych letech mnichy nasi Siegmund Feniger a Martin
Novosad se jmény Nydnaponika a Nydnasatta. V Evropé
jesté nebyla doba zrald, aby se tam buddhistické mnisstvi
uchytilo. Jednim z dtivodu jisté bylo, Ze buddhisti¢ti mnisi
tehdy nabizeli jen spolecenskou organizaci s ritudly a k tomu
filosoficko intelektudlni ndpln, nikoliv ale meditaci a na
meditaci zaloZené postupy Dhammy pro zvladdni kazdoden-
niho Zivota. Neni-liZ ale pfesto tiZasné, co se béhem pouhych
sedmi let mnisstvi podafilo ctihodnému Nydénatilokovi pro
Evropu udélat — samoziejmé s podporou téch inteligentnich
muZu a Zen, ktefi chdpali uZitecnost Buddhova uceni, neu-
méli vSak Dhammu aplikovat v praxi. Je nyni na konci sto-
leti v Evropé jind situace?

Tak to slysel v osmdesdtych letech od ctihodnych Therti
Nydnaponiky a Nydnasatty Mirko Fryba.



