Mirko Fryba:

L.é¢ba a etika v buddhismu

Preklad prvnich tif strdnek z némeckého origindlu Heilung und Ethik im Buddhismus, publikovaného v knize vydavatelt
Klaus Giel & Renate Breuninger (Hg.): Religionen und Medizinische Ethik (Bd. 7, Interdiszip. Schriftenreihe des
Humboldt—Studienzentrums der Universitidt Ulm 1993, stranky 41 — 71)

Pod pojmem buddhismus obecné chdpeme vSechny svétondzorové systémy, které vychazi z uceni
historického Buddhy Gotamy. Princ Gotama byl ¢lenem rodiny Sakya vladnouci v 6. stoleti pred
nasim letopo¢tem v severni Indii. Vzdal se vSak svétského Zivota a zalozil muZsky a Zensky mniSsky
fad. Od této doby vznikaji v Asii i jinde klaSterni a laickd spolecenstvi, kterd vyuZivaji rizné aspekty
Buddhova uceni ve své Zivotni praxi. V uzsim smyslu slova je buddhismus — ovSem ne zcela spravné
— povazovan za jedno z péti hlavnich ndboZenstvi svéta. Buddhismus totiZ neodpovida tplné€ tomu, co
si béZn¢ piedstavujeme pod pojmem naboZenstvi. Protoze Buddha nebyl ani blih ani boZzi prorok,
chédpe vétsina modernich buddhistii jeho uceni jako praktickou Zivotni filozofii. Pivodni Buddhovo
ucent je vlastné systém psychologické a etické moudrosti, kterd je v tradicnich buddhistickych zemich
vice nez dva a piil tisice let vyuZivadna v praxi kultivace a 1écby mysli. A tak je také buddhismus
chdpén v tomto textu, ktery se zabyva blahem jakoZto dusevnim a télesnym zdravim a rozebira
blahodéarné principy 1é¢ebnych postupd.

Bude zde vysvétlena predevsim ta problematika Buddhova uceni, kterd je spole¢nd vSem
buddhistickym smériim a kterd miZe byt zajimava z praktického pohledu také pro nasi kulturu. Lepsi
orientaci poslouzi kratky prehled riiznych narodnich buddhismil a jejich zvlastnosti. VSude tam, kde
uceni Buddhy zdomaécnélo, je spjato s pfedbuddhistickou mistni tradici a ovlivnéno moudrosti lok4lni
kultury. Tak tomu bylo uz za ¢astt Buddhy. Buddha formuloval své uceni v Zivém indo—evropském
jazyce, ktery je zndm pod jménem magadhi nebo pali a je ptibuzny sanskrtu, v oné dobé mrtvému
jazyku, uzivanému jiz déle nez tisic let brahmanismem jen pro obiadni tcely.

Buddha a jeho Z4ci ucili vZdy v pfimém osobnim kontaktu a pfizpisobovali své promluvy
aktudlni drovni mnisSskych nebo laickych posluchacii. Byli si totiz védomi toho, jak rozdilné musi byt
lidové prednesy (sutta), fadova vyuka (vinaja) a ptisné technické formulace paradigmatickych matic
(mdtikd). Podle toho byly texty pozd¢ji pfi jejich kanonizovani rozdéleny do tif kategorii (ti—pitaka,
doslova tfi koSe): Vinaja—Pitaka, texty fadovych pravidel, Sutta—Pitaka, texty ptilezitostnych rozprav a
Abhidhamma—Pitaka, texty matic nauky. Pro védeckou analyzu psychologickych a etickych zakladi
buddhismu a jeho konkrétnich 1écebnych postupti ve vSech jakkoli rozdilnych kulturich jsou
rozhodujici texty Abhidhammy.'

Buddha nazyval své u¢eni Dhamma, coz znamend doslova pravdu, nosny princip, zakon,
skutecnost — miiZe byt presnéji pielozeno jako ,,fad vSech evidentnich jevii*, anebo jednoduse jako
Nauka.? Dhamma je v piekladu do sanskrtu pak Dharma, do tibetstiny Chos, do &instiny Fa, do
japonstiny Ho, do sinhélstiny Daham atd. Abhidhamma znamena doslova vyssi nebo nad (abhi-)
Dhammu postavené uceni. Prakticky vSechny matice (mdtikd) ptivodni Abhidhamma-pitaky pievzaly

Sarvastivdda nebo v ostatnich Skolach sanskrtského buddhismu.

" Podrobnd analyza Abhidhammy a jejiho historicko—kulturniho kontextu je v knize Mirko Fryby:

Abhidhamma im Uberblick — Texte der hohen Lehre des Buddha (Forschungsberichte 2, Soz.—wiss. Fakultit
der Universitidt Konstanz, Konstanz 1990)

Razné vyznamy pojmu Dhamma filologicky zkoumali Magdalene a Wilhelm Geiger: Pali Dhamma
vornehmlich in der kanonischen Literatur (Miinchen 1920)
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Diagram 1 : Prvni vyvoj, déleni a Sifeni buddhismu v panindickém prostoru

Dhamma se rozsitila uz v case Buddhy do velké ¢asti Indie a pfilehlych zemi jako Nepélu nebo
Barmy. Na zadost indického cisafe Asoky byla ve 3. stoleti pfed nasim letopoctem kanonizovana
v jazyce pali a diplomatickym protokolem svéfena mimo jiné srilanskému kréli Devanampiya—Tissovi.
O dvé sté let pozdéji byl poprvé zapsén cely buddhisticky kdnon na Sri Lance — a sice ve té form¢é
Tipitaky, jak je dodnes znama. K Tipitace byly napsany v srilanském jazyce sinhala komentére, které
byly pteloZeny napft. do ¢inStiny, anebo také zpét do Péli a tim se dostaly do dalSich zemi.® Sri Lanka
je zemé¢ s nejstarsi, dosud nepferusenou Zivou buddhistickou kulturou. Béhem 1. stoleti naseho
letopoctu dochazelo na indickém subkontinentu k ovliviiovani buddhismu brahmanismem, ktery

Nejproslulejsimi piiklady jsou ¢inska pfirucka meditace Gedatsu—Do—Ron pochézejici ze ¢tvrtého stoleti (do
anglictiny ji ptelozili N. Ehara a kol.: The Path of Freedom, Kandy 1977). Pivodnim ndzvem je to Vimutti—
Magga, kterou napsal Upatissa Thera a na kterou navazal svou péli ptiruckou Visuddhi—Magga Buddhagosa
Thera v patém stoleti.



pouzival sanskrt. Pod timto vlivem vznikl sanskrtsky buddhismus, ktery s sebou piinesl rozstépeni na
ptivrzence tzv. Velkého vozu (Mahdjdna), kteti ucili sebeobctovéni, a na piivrZzence tzv. Malého vozu
(Hinajdna), ktefti usilovali o osvobozeni. V 11. stoleti sanskrtsky buddhismus zanikl. O jeho rukopisy
se ale jesté dnes opiraji uenci v Tibetu, Cing&, Japonsku a jinych zemich. V Tibetu se stala ueni
Hinajany, Mah4jany, jakoZ i pozd¢jsi VadZzrajany stupni vzdelani jednoho a téhoz systému. Takto
hierarchizovanou vyuku neznaji na Sri Lance, v Barm¢, Thajsku a jinych theravadskych zemich, ve
kterych jsou pouzivany piivodni kanonické texty pali.

Jestlize néktef{ autofi rozd€luji cely buddhismus na Hinajanu a Mah4jdnu, které jsou pouhymi
stupni jedné z existujicich Skol, tak se jednd o etnocentrické piekrucovani skutecnosti, které je stejnym
anachronismem, jako kdyby n¢kdo fekl, Ze Némci maji filozofii, kterou vytvofil v Kaliningradu
sovétsky myslitel Immanuel Kant. Védecky podlozena historickd a geograficka fakta o vyvoji,
rozdéleni a rozsiteni buddhismu shrnuje Diagram 1.

Buddhistické ptedstavy 1é€by se nicméné rozvijely jinak mimo panindicky prostor, tedy
v zemich jako je Cina, Japonsko a v dal3ich asijskych zemich. A¢koliv se buddhismus do Ciny ifil jiz
od 3. stoleti, sotva ovlivnil 1é¢ebné systémy ¢inské mediciny, kterd vychédzi z Taoismu. Pon¢kud jina
situace byla v Tibetu, kde piivodni Samanské ndbozenstvi Bon do sebe zcela pojalo po 8. stoleti témet
vSechny formy sanskrtského buddhismu. Také ono vyssi u¢eni Abhidharmy a s nim souvisejici 1écebné
postupy jsou obsahem Vadzrajany, kterd je v Tibetu praktikovana Spi¢kovymi znalci. VSichni tibetsti
ldmové vedou svilj mnissky Zivot podle pravidel hinajdnské Sarvastivady a néktefi z nich, ktefi
podobné jako laikové usiluji o mahdjanské sebeobétovani, pracuji ve funkci 1€kare a pouZzivaji k tomu
samostatny komplexni systém tibetské mediciny.*

Stejnym zptsobem byly mistnim Sintoismem vytvoieny 1é¢ebné piedstavy v Japonsku.
Buddhismus je zde chapidn mnohem vice jako ndboZenskd a moralni doktrina, kterd nepostrada vliv na
spolecnost, ale s medicinskymi a jinymi lé¢ebnymi systémy nemd mnoho spole¢ného. Syntéza
Buddhova uéenf a taoismu se dostala v 11. stoleti z Ciny do Japonska. V japonském buddhismu je za
nejvyssi blaho povazovano znovuzrozeni v nebi ,,Cistych plani* (sin—su, ¢insky: cing—tu, sanskrtsky:
sukhavati—vjiiha). V tomto nebi vladne myticky Buddha Amida spolecné se dvéma Bodhisattvy a
dalSimi bozstvy. Amidismus se praktikuje vykondvanim ritudlli a zpivanim ¢inskych textl, piicemz se
usiluje o dosdhnuti exstatickych prozitkii. ProtoZe se Japonci povazuji za ptivrZzence Mahajany,
povazuji také dobrocinnost za svou religiézni povinnost.

Pro porozuméni konkrétnim buddhistickym 1écebnym postuplim je obzvlaste dulezité védet, ze
ten nejvyssi cil Buddhova uceni se nachazi nad jakoukoli hodnotovou hierarchii, kterd je spojena se
soucasnymi kulturnimi pfedstavami o télesném zdravi, duchovni dokonalosti a spole¢enském smiru.
Jak miZeme vyrozumét z pali textl, staral se djurvédicky l€kat Dzanaka o Buddhtiv zdravotni stav.
Buddha plné¢ respektoval pti konkrétnim uskute¢iiovani etickych principi duchovni a spolecenské
hodnoty, které platily ve staré Indii. To znamena, Ze od zacatku bylo do Buddhismu integrovano
mnoho rozmanitych ndzorovych systému. Vysledky literdrniho, archeologického a etnologického
vyzkumu ukazuji, Ze se staroindicka kultura neliSila velmi od toho, co se dnes jesté zachovava
v tradi¢ni venkovské kultute panindického prostoru, do které nélezi také Barma, Nepdl a Sri Lanka.®

*  Heinrich Laufer: Tibetische Medizin (Fabri—Verlag, Ulm 1991); informace o tibetském buddhismu Ize najit

v obsahlé piirucce od Jiirgena C. Aschoffa: Tibet, Nepal und der Kulturraum des Himalaya, Kommentierte
Bibliographie deutschsprachiger Biicher und Aufsditze 1627 bis 1990 (Garuda—Verlag, Dietikon 1991).

Podrobné pojednani 1ze najit v knize Heinricha Dumoulina Buddhismus in Japan, Heinrich Dumoulin (Hg.):
Buddhismus der Gegenwart (Herder, Freiburg 1970).

Integraci riznych kulturnich subsystémt do buddhismu analyzuje H. Saddhatissa v knize Buddhist Ethics —
Essence of Buddhism (Allen & Unwin, London 1970), A.L. Basham: The Wonder that was India (Fontana,
London 1967), H. Ellawala: Social History of Early Ceylon (Dept. of Cultural Affairs, Colombo 1969).



