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Redakcni pozndmka: Dr. Vogt vede od roku 1989 Abteilung Ethnopsychologie am Ethnologischen Seminar der
Universitit Ziirich ve Svycarsku. Autorka absolvovala vycvik v analytické psychologii C. G. Junga a
psychodramatu J. L. Morena a pracovala v letech 1978 — 1985 jako psychoterapeutka v Bernu. Ve své knize
Dovednost a divéra, jejiz popis je uveden na konci tohoto pfispévku, uziva své terapeutické zkusenosti a
etnologické poznatky pro transkulturalni vyzkum psychoterapie. Zde ptedkladana studie o Kosmologii mytii
byla referovdna na Sri Lanka Conference 1991 v Amsterdamu.

V rdmci terénniho etnologického vyzkumu béhem let 1985 — 1988 na Kandy Vysociné Sri
Lanky jsem uzce spolupracovala se srilanskym lécitelem, ktery je zndm jako Upasena
Gurunnanse z Amunugamy. Pfijal m¢ za svou Zdkyni a zasvétil mé do nékterych zdkladnich
postuptl své 1écebné metody Tovil. Pro udrzovani tradi¢niho vztahu mezi ucitelem a Zdkem
— jak byl nas vztah definovan — mi byla velice dilezitym pomocnikem stard a stéle
populérni kniha Milindapainha — Otdzky krdle Milindy (PTS, London 1969). Nejdiiv jsem se
musela naucit bubnovat a tancit ve stylu Ves, ktery ma zvlastni rytmy a kroky pro zndzornéni
rtznych stavii védomi. Potom mé uéitel uvedl do praxe Mantra— a Yantra—Sdstro, jakoZ i do
recitace mytickych verst Kavi, které uziva v pribéhu svych 1é¢ebnych ritudld.

Uméni tradi¢nich 1écCitelskych dovednosti a prosttedky terapeutické metody Tovilu jsem
podrobné popsala a analyzovala v knize Dovednost a duvéra. Jako referencéni rdmec jsem pfti
tom pouzila konceptu ,,format psychoterapie®, ktery formuloval Moreno (1975) na zakladé
své metody psychodramatu a skupinové psychoterapie, a provedla srovnani s riznymi
piistupy nasi zdpadni psychoterapie. Moje analyza prostiedkil a obsaht metody Tovil vSak
vychdzi z domorodého chdpani mentélnich procesti, 1éCeni a kultivovani mysli a téla. Je to
prave toto kulturn€ vlastni chdpani, které motivuje, formuje a fidi jak 1éCitelovy terapeutické
zésahy, tak reciprocni pacientovu diivéru.

Béhem vyzkumu jsem zjistila, Ze pojmy uZivané 1éciteli v metodé Tovil odpovidaji
paradigmatim Abhidhammy, jez je systematickou formulaci psychologie a etiky, kterd byla
sepsana jako tfeti ¢ast buddhistického kdnonu Tipitaka v prvnim stoleti pied naSim
letopo¢tem na Sri Lance. Abhidhamma prolind mistni jazyk a vyjadiuje principy domorodého
chdpani osobnosti a poskytuje téZ zaklady odborné terminologie 1é¢iteli. K podobnym
zjiSténim se dopracoval Bruce Kapferer (1984) ve vyzkumu estetiky 1é¢ebnych ritudlii na jihu
Sri Lanky a zdtraznil, Ze 1éCitelé uZivali pojmy Abhidhammy, kdykoliv s nimi hovofil o
jejich ¢innosti béhem Tovilu. Populdrné védecka kniha Mirko Fryby Abhidhamma —
Zdklady meditativni psychoterapie a psychohygieny (1991) poddva ptehled tohoto systému
v cesting.

V této studii diskutuji jen jeden z aspektl psychoterapeutické metody Tovilu, jen onu ¢ast
jejiho terapeutického formatu, ktera se tyka uziti buddhistickych mytl pii 1€cbé dusevné
nemocnych pacientli na Sri Lance.



Sedm tezi o buddhistické kosmologii myta Sri Lanky

Abychom pochopili socidlni funkci ritudlu Tovil a jeji terapeutickou logiku, musime myty,
které jsou v ni uzivény, vnimat jako prostiedky starobylé tradicni psychoterapie; musime je
interpretovat v kontextu buddhistického mysleni a zkuSenosti. Myty Sri Lanky konkretizuji
kosmologii, jez je vlastni Dhammeé, Buddhovu uceni, které ovlad4 mistni kulturu.

V nésledujicich sedmi tezich zachycuji principy Buddhova uceni a vysvétluji specifické
pusobeni kosmologie buddhistickych mytt v 1écebnych ritudlech:

1. Jednotlivé svéty buddhistickych mytl zastupuji roviny prozivani v riznych stavech
védomi. Jejich kosmologie ma obdobné uspotadani jako fenomenologicky model mysli
formulovany v Abhidhammg¢.

2. Osobnosti obyvajici tyto svéty jsou vazany zakony Dhammy. Lidé, duchové zemielych
(preta), démoni (yakha) a bozi (deva) nemaji identitu vécnych bytosti, nybrz jsou
pomijejici a podléhaji zméndm, znovuzrozovani a smrti. Dle své viile zdmérné jednaji
(kamma) a sklizeji ovoce svého minulého jednani (kamma—vipdka).

3. Mty a jejich hrdinové jsou podfizeni zdkonim buddhistické kosmologie, ale méni se v
déjinnych obdobich a mistnich oblastech. Tyto riznorodosti jsou vyrazem Zijici kultury,
ktera je predmétem mého badani — nezkoumdam ani ,.kulturni konzervu* jednou
zaznamenaného, ani védeckou konstrukci jakési ,,vé¢né platné* myto—logie.

4. Myty se méni, nebot’ jsou smysluplné a pouzitelné jedin¢ tehdy, kdyZ odpovidaji soudobé
zkuSenosti, kdyZ nabizeji feSeni pro aktudlni konflikty a ukazuji vychodiska. Takové myty
vedou lidi do osvicengj$ich, StastnéjSich sfér existence tim, Ze mirni utrpeni dle zdkonl
Dhammy. Srilanské myty, které jsou uzivany v 1écebnych ritudlech Tovil, jsou tudiz Zivé
myty. Myty, které neodrdzeji soudobou zkuSenost, jsou zapomindny, anebo jejich hrdinové

(deva, yakha) vymiraji, pokud se neproméni.

5. Buddha sam nema v kosmologii misto, protoZe nen{ zavisly na svétském cyklu utrpent,
umirani, znovuzrozovani a znovuumirani (samsdra). OcCistil svou mysl a odstranil v§echny
moZznosti utrpeni tim, Ze dosdhl vyhasnuti (Nibbdna) vSech druhti chtivosti, nendvisti a
klamu. Buddha je tim nezavisly (arahato) na zadkonech samsary. Nibbdna je tedy nejvyssi
cil tradi¢nich buddhistd, ktery je definovan jako nejjemnéjsi Stésti proZivané zde—a—nyni
(anuttara—dittha—dhamma—sukha—vihdra).

6. Buddha je osviceny ucitel, je pravzorem a piikladem pro vSechny tradi¢ni ucitele, 1éCitele
a ucici mnichy na Sri Lance. Nalezl, ukazal a u¢il jak zachazet s blahodarnymi i
zhoubnymi stavy mysli riiznych lidskych i nelidskych bytosti. Mira $tésti jejich budouciho
Zivota zavisi na vysledcich (vipdka) jejich piedeslych Cint a stavl mysli. U¢il, Ze tyto
bytosti obyvaji svéty, které sdm zakusil a prozkoumal béhem své svétské existence jako
jeste neosviceny Bodhisattva. Jedin€ Buddha a ti, ktefi znaji prozitek Nibbany, mohou ucit
Dhammu v celém rozsahu.

7. TakZe, kdyz se podivame na srilanské myty a jejich kosmologii pohledem tradi¢nich
buddhistt s jejich zaméfenim na mentdlni vyvoj ke $t'astnéjs$im sveétiim, k prekondn{
utrpeni a k osviceni, tehdy mtizeme pochopit jejich pragmatickou hodnotu. Pro tradi¢niho
buddhistu Sri Lanky uméni zachazet s obsahy myti, schopnost zvladat situace, jez jsou
jimi znazornény, a vyznat se ve stavech mysli znamena vic, nez vira v jejich obsahy.

Buddhovo uceni, Dhamma, neni ani ndboZenskou virou ani filosofii — v zdpadnim slova
smyslu. Dhamma je praktickou metodou vedouci ke svobodé mysli zvané Nibbana.



Nibbana je definovana jako osvobozeni se z opakovanych cykll poSkozovani sama sebe a
svych bliZnich, z cyklti zvanych samsara. Toto piivodni Buddhovo u¢eni Dhammy bylo ve
tretim stoleti pred nasim stoletim pfineseno na Sri Lanku z Indie a o dv¢ sté let pozdé&;ji
zapsano v jazyce pali. Od ptivodniho u¢eni Dhammy se v nékolika bodech lis{ filosofické
uceni Dharmy vzniklé v Indii béhem prvnich stoleti naseho letopoctu, které je sepsané

v jazyce sanskrt. Sanskrtsky buddhismus, jenZ zménil ptivodni uc¢eni v knéZskou ideologii a
dokonce definoval pojem Nirvdna jako totoZny s pojmem samsdra, vymiel v jedenidctém
stoleti. Spisy sanskrtského buddhismu jsou sice nadéle uzivany nékterymi buddhistickymi
ucenci v severni Asii i v Evropé, nemaji ale Zadny vliv na Zivouci tradici Buddhova uceni
Dhammy na Sri Lance.

Démon, ktery se zivil zlobou

Vychodiskem mého nasledujiciho ptikladu mytu, ktery je pouzivén jako prostfedek
tradi¢niho 1écenti, je skutecnost, Ze 1éc¢itel s nim zachdzi stejnym zplsobem, jako to Cinil
historicky Buddha. To znamen4, Ze Buddha, jakoZ i kazdy, kdo ,,vstoupil do neporusitelné
plynouciho proudu, ktery vede k Nibbané*“ (Nyanaponika 1975) ma schopnost a moc pouZzit
myty v souladu s kosmologii Dhammy. Takovouto mocnou osobnosti je i Bith Sakka, kral
vSech bohtl a vladce nad démony, ktery Zije v Nebi tficeti tii bozstev (Tdvatimsa—deva—loka).

Nez vysvétlim jeho psychoterapeutické pouziti, nejprve budu vypravét starovéky mytus o
tom, jak Bh Sakka blahoddrnym zplsobem zachdzel s Démonem ZloboZroutem (Krodha—
baka—yakha). Mytus je zde vypravén v podani ctihodného mnicha Nyanaponiky Thery, které
je zaloZené na sutt€ ze Sbirky tematicky spjatych feci Buddhovych (Samyutta—Nikdya,
Sakka—Samyutta, sutta 22):

Zil kdysi démon, ktery mél prapodivnou stravu — Zivil se zlobou druhych. A jelikoZ si
shanél obZivu v lidském svété, nemél o potravu nouzi. Nebylo pro ného t€7ké vyprovokovat
rodinnou hadku nebo ndrodnostni ¢i rasovou nendvist. dokonce ani vyvolat vdlku pro ngj
nebylo nijak obtizné. A kdykoliv podnitil valku, mohl se cpat bez velké dals$i namahy, nebot’
kdyz valka jednou za¢ne, nendvistné vasné se mnoZzi ddle samy a zachvacuji i ty, ktefi
normdlné udrzuji pratelské vztahy. Takze démon mél takové mnoZstvi potravy, Ze se obcas
musel zotavovat z prejedeni tim, Ze si jen sem tam uZdibnul z nejbliZ§iho drobného nesouladu.

Ale jak se Casto stavd UspésSnym lidem, citil se po ¢ase znudény a jednoho dne si usmyslel:
,»Co kdybych to zkusil s bohy?* Ke svému tic¢elu si vybral Nebesa tficeti ti{ boZstev, kde vladl
Sakka, pan bohti. Véd¢l, Ze ackoliv bohové Zili na hony vzdaleni Skorpeni a hadkdm mezi
sebou, jen nékolik z nich se skute¢né zcela zbavilo samsarickych pout zloviile a averze.
Pomoci své kouzelné moci se prenesl do nebeského prostoru a mel takové Stésti, Ze tam
dorazil ve chvili, kdy boZsky krél nebyl pfitomen. V pfijimacim séle nikdo nebyl. Démon se
bez okolkll usadil na prazdném Sakkové¢ triinu a tiSe ¢ekal, co se bude dit. T¢Sil se, Ze mu
ptisti chvile pfinesou chutny pokrm. Brzy pfislo do sdlu n€kolik bohil a stéZi mohli uvéfit
svym svatym o¢im, kdyZ uvidé€li sedét na triné chechtajiciho se osklivého démona. KdyZ se
vzpamatovali z prvniho $oku, za¢ali kfiGet a nadavat: ,,0, ty osklivy démone, jak si miizes
dovolit usednout na triin naseho pana? Jaka nestoudnost! Jaky zlo¢in! Budes uvrzen do pekla,
po hlave rovnou do vafticiho kotle! Budes za Ziva roz¢tvrcen! Zmiz! Zmiz!*

Ale zatimco v bozich rostla zlost, démon se radoval. KaZdou chvili se zvétSoval, silil,
mohutnél a jeho moc rostla. Zloba, kterou vstiebdval, zacala z jeho téla prosakovat jako
nacervenaly smrduty kout. Tato z14 aura drzela bohy v patfiéném odstupu a zamlZovala jejich
svatozaf.

Néhle z druhého konce sédlu zacalo pronikat jasné svétlo a rozrostlo se v oslnivou zéf, ze
které vystoupil Sakka, krél bohti. On, ktery vstoupil do neporusitelné plynouciho proudu,



ktery vede k Nibbang, zlistal neotiesen tim, co tu vidél. Koutova clona, kterou vytvofili
bohové svou zlosti, se rozestoupila a on se pozvolna zdvofile bliZil k uchvatiteli svého trinu.
,» Vitej, pfiteli. Zustan prosim sedét. Mohu si vzit jinou Zidli. Mohu ti nabidnout néco k piti?
Nase letoSni amrita neni Spatnd. Nebo by sis radé€ji dal néco ostiejsiho, tfeba védickou somu?

Zatimco Sakka pronésel tato ptatelska slova, démon se rychle smrskaval, a nakonec byl
tak malicky, aZ zmizel ipln€. Zistal po ném jen oblacek dymu, ktery brzo vyvanul.

Stretnuti s démonem jako prostiedek psychoterapie

Nyni vysvétlim, jak se v 1é¢ebném ritudlu Tovil odehrdva podobné blahodarné stietnuti

s démonem, jako je ono popsané v Sakka—Samyutte. 1.éCitel nepracuje pouze s

vypravécskymi pfirovnanimi, nybrz vede pacienta k proZitku katarze a k celostnimu vhledu,
ktery ocisti pét vzdjemné se podmifiujicich sloZek pacientovy osobnosti (parnicakkhandha):
télesné prozivani (riipa—khandha), citéni (vedand—khandha), vaiméni (sannd—khandha),
chdpani souvislosti (sankhdrd—khandha) a védomi (vinndna—khandha). Kazda z téchto sloZzek
je terapeuticky aktivovdna a ménéna, v§echny jsou harmonizovéany, aZ ma pacient vSech pét
pohromadé.

Jako psychoterapeuti vime, Ze kazdy pacient potiebuje jiné specifické podminky, jez
vedou k proziti katarze a k ziskani ozdravujiciho vhledu. Terapeut musi s pacientem néjaky
Cas pracovat na tématech jeho osobnich problémil, jako naptiklad v psychodramatu, aby krok
Terapeuticky forméat Tovilu, podobn¢ jako psychodramatu, umoziuje ,,agovani navenek*
(acting out) vnitinich pacientovych problémt, v némz muize vyjadiit, konkretizovat a potom
zpracovavat chorobné a bolestivé zkuSenosti. Mentédlni komplexy, které jsou spojeny s
nendvisti; chtivosti a klamem jsou personifikovany démonem, jenZ mize byt v chranéném
terapeutickém prostoru (kammatthdna) dramaticky predstavovén bud terapeutovym
asistentem anebo samotnym pacientem. Je—li démon déle Ziven nendvisti, chtivosti a klamem,
stava se — stejné jako ve zminéném mytu — mocnéjSim a mocnéjSim. V Tovilu je tato
dramatizace nékdy tak stupfiovdna, zZe to vypada, jakoby se vSechny chorobné touhy
splnovaly s jeho rostouci moci a jakoby nikdo nemohl zakrocit a pferusit jeho zlovéstny vliv.

V jednom ptipad¢ 1éCeni Tovilem, ktery jsem popsala v knize Dovednost a divéra,
pacientka neni tomu u vSech pacientil stejné¢ — stdle vice propadala fascinaci z té€lesné
zakous$ené rostouci moci jako démon Mahdsohona, ktery pojida mrtvoly. Tovil trval uz asi
Sest hodin a do této chvile se tspéSné vyvijely mentdlni procesy nutné pro 1écebné ziskani
vhledu do démonické zkuSenosti. Ale teprve po ptlnoci pfislo na fadu Sohon—Paliya
(ptedstaveni Sohona), které je vlastni soucasti terapeutického formatu Tovilu. Rodina
pacientky a ostatni pfitomni vesni¢ané jiz povazlivou dobu sledovali tancovani pacientky
posedlé démonem, kdyZ se na scéné objevil ,,opravdovy* myticky démon Mahdsohona
predstavovany asistentem lécitele. Divaci se, po prvni senzaci, uz citili unaveni a znechuceni
pozorovanim pacientky a jeji rostouci zdliby pro pfitomnost démona v jejim téle. O€ividné
dostavala nelidské sily, nepocitovala inavu a byla imunni viici bolesti.

Nyni bylo 1écitelovym tkolem, aby se blahoddrnym zptisobem vypotadal s nezdravou
moci, kterd vzristala. Asistent pfedstavujici démona Mahdsohonu byl oblecen do ¢erveného
plaste, mél nacernény oblicej, na hlavé korunu z mladych kokosovych listi, a v puse drZel
pochoden, kterd pldla na obou koncich. V ruce drZel ¢erného kohouta, ktery je symbolem
nendvisti a chtivosti démona pijiciho krev svych obéti.



Mahdsohona a pacientka spolu tancuji. Divdk ma nédhle dvoji vizi démona. AvSak asistent
1éCitele, ktery je prevleCen za Mahdsohonu, pisobi skutecnéji a predstavuje 1épe démona
zndmého z myth. V prabéhu celé scény byla pacientka odsunuta z pozice osoby, na kterou
byla soustfedéna pozornost vSech, na vedlejsi kolej. Tim ji ale byla ddna moZnost ptejit od
vyjadiujiciho ,,agovani navenek* (acting out) k poznéavajicimu ,,agovani donitra* (acting in).
To znamen4, Ze ji tim bylo umoZznéno ,,sledovat vnéjs$i* (watch out), tedy co se d&je na scéné,

jakoz i ,,sledovat vnitini** (watch in) a prozivat v§imavéji vjemy uvnitt svého jiz hodiny
tanciciho téla.

Mahdsohona déla vSechny mozné tsklebky, vyplazuje jazyk, coz pacientku pobavi, ale
zéaroven ji ukazuje, jak jsou démoni hloupi a ostudni. Jakmile démon popadne oltar s obétmi
kvétin, ovoce a sladkosti, ktery laskyplné ptipravila rodina pacientky, jeho moc mizi, jak to
zname z mytu. Jeho moc roste jen tak dlouho, pokud se ho lidé boji a jsou na n¢j zlostni.

Nyni, kdyZ Slechetnd laskavost a Stédrost pacientCiny rodiny vitézi, Mahasohona se
zmenSuje, chabne a pad4 na zem, koruna mu klouZe z hlavy, jazyk mu visi, mdlem se sdm
svou pochodni zapdli. Pak upadne a bezmocné lezi. Aby potésil pacientku, ale hlavné aby ji
demonstroval svoji magickou moc (iddhi) nad démony, 1écitel na chvili jesté jednou oZivil
démona prostfedkem magické formule (mantra). A démon tedy musel jesté jednou na scéné
vstdt a malédtné jako neZiva loutka pokraCovat v tanci, aZ znova upadl a definitivné ztratil
védomi v lidském svéte.

Timto aktem byla pacientCina pozornost vedena k tomu, aby pochopila, jak démon
ziskava a ztraci vliv ve svéte lidi. Moc Dhammy (Dhamma—siddhi), o které se hovoii
v mytech, zde byla jako zkuSenostni pravda pacientce i divakiim ,,demonstrovana pted zraky*
(sacchi—kiriyd—siddhi). Prozité porozuméni ptineslo pacientce hlubsi poznani mentalnich
zékonitosti a bylo spolehlivéjSim pfinosem neZz jakédkoliv vira. Pacientka ziskala moZnost
orientovat se kognitivné a ptedjimat, jak a kdy bude jeji vnitini démonicka sila definitivné
piekondna. Principem pii tom neni potlaceni choroby, nybrz vhled do chorobnych
souvislosti, ktery vede k blahodarnému odvraceni se od zhoubného. V pozd¢&jsi ¢asti ritudlu si
pacientka tento princip proZila na svém téle: 1éCitel ji vyzval, stejné jako predtim vyzval
svého asistenta v roli Mahdsohony, aby pokracovala v tanci a tim Zivila démona o néco déle,
nez bylo jejimu t€lu milé.

V posledni ¢asti 1éCebného ritudlu, stejné jako na jeho poc¢atku, je Buddha vzpomenut
jako nejvyssi 1écitel a ucitel bohil a lidi. V recitaci jsou zdUraznény jeho kvality (Buduguna).
TéZ bohtim je vzdan dik za jejich ucast pii Tovilu. Démoni uz nejsou piitomni — s jejich
odchodem zmizela i pacient¢ina zdliba v nich. Namisto toho, se u ni postupné¢ dostavila
radost (priti), kterd je vlastni boZskym sféram a miiZe byt pomoci Dhammy dale péstovana
k vy$$im formam Stésti.
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