Nyanaponika Thera: Nauka o mysli jadrem Buddhova poselstvi

Uryvek z knihy Jddro buddhistické meditace. DharmaGaia, Praha 1994.

V uzs$im smyslu se toto vyvrcholeni lidské moudrosti, totizZ Buddhovo uceni, nezabyva né¢im
cizim, vzdalenym nebo zastaralym, nybrz tim, co je spolecné vSemu lidstvu, co je stdle mladé
a nam bliZsi nez vlastni ruce a nohy, totiz lidskou mysli.

V buddhistické nauce je mysl vychodiskem, ohniskem, a jakoZto osvobozend a o€iSténa
mysl svétce, vyvrcholenim.

Je vyznamné a hodno zamysleni, Ze Bible zacind slovy: ,,Na pocatku Biih stvofil nebe a
zemi ", zatimco Dhammapadam, jedna z nejkrasn¢jSich a nejzndméjSich knih z
buddhistic-kych pisem, slovy: ,,Mysl pfedchdzi v§emu, co je, je zdkladem a tviircem." Tato
zévazna slova jsou klidnou a nevtiravou, ale neochvéjnou Buddhovou odpovédi na onu
biblickou viru. Zde se cesty obou téchto ndboZenstvi rozchédzeji: jedna vede daleko do
imaginarniho nadskute¢na, druhd vede pifimo domti, do samotného lidského srdce.

Mysl je ndm tim nejbliZ§im, protoZe jedin€ skrze mysl jsme si védomi takzvaného
vn¢jsiho svéta, véetné vlastniho téla. ,,Je-li pochopena mysl, je pochopeno vse," pravi
Ratnamégha siitra, jeden z textl mahdjanového buddhismu.

Mysl je zdrojem vSeho dobra a zla, jez vznikd uvnitf nds a prepadd nés také zvnéjsku.
To prohlasuji jak prvni dva verSe Dhammapadam, tak 1 ndsledujici slova Buddhova:

,Cokoli je ze zla, je spojeno se zlem a patii ke zlu, pochdzi z mysli.

Cokoli je z dobra, je spojeno s dobrem a patii k dobru, pochdzi z mysli."
(Anguttara nikdja I)

Proto rozhodny odvrat od zhoubnych cest, obrat, jenZ by mohl zachrdnit svét od
souCasné krize, musi byt nutn¢ obratem dovnitf, do skrysi lidské mysli. Jen vnitini
zménou lze dosdhnout zmény vnéjsi situace. I kdyZ se tato zména Casto dostavi se
zpozdénim, dostavi se najisto. Vybudujeme-li si mocné a vyrovnané vnitini centrum ve
vlastni mysli, zmatky na povrchu se postupné rozplynou a okrajové sily se spontdnné
seskupi kolem tohoto ohniska a budou se podilet na jeho jasu a pevnosti. Rdd ¢ zmatek
ve spolec¢nosti odpovidd faddu ¢i zmatku v myslich jedinci a z nich vyplyva. To
neznamend, ze trpici lidstvo bude muset ¢ekat aZ na rozbfesk zlatého véku, ,.kdy vSichni
lidé budou dobii". ZkuSenost a d€jiny svéd¢i o tom, Ze Casto je zapotiebi jen velmi
malého poctu vpravdé uslechtilych lidi, nadanych rozhodnosti a vhledem, k
vytvofeni'ohnisek dobra', kolem nichz se seskupi ti, kdo sami neméli odvahu chopit se
vedeni, ale jsou ochotni ndsledovat. Avsak jak ukazuji neddvné d¢jiny lidstva, stejnou, ba
i vetsi pritazlivosti dovedou pusobit sily zla. OvSem je jednou z mdla ttéch na tomto ne
zcela bezitésSném svéte, ze nejen zlo, ale i dobro mize mit silnou nakazlivou moc, kterd
se projevi vzrustajici mérou, budeme-li mit odvahu si to vyzkouset.
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»Je to tedy nase vlastni mysl, kterd by méla mit jako sviij zdklad kofeny dobra; je to
nase mysl, kterd by méla byt proniknuta deStém pravdy; je to nase mysl, kterd by m¢la
byt ociSténa ode vSech zdbran; je to naSe vlastni mysl, kterd by méla byt prodchnuta
energii."

(Gandavjiiha siitra)

A tak Buddhovo poselstvi spoCivd v tom, Ze poskytuje pomoc mysli. Nikdo, krom¢
VzneSeného, neposkytl tuto pomoc tak dokonale, dikladné a G¢inné. To je tu zdiiraznéno
se v§im ndlezZitym ocenénim velkych 1éCebnych a teoretickych vysledku, jichz dosdhla
moderni analytickd psychologie. V mnohych svych predstavitelich, obzvlast€¢ ve velké



osobnosti C. G. Junga, dosdhla rozhodného obratu v tom, Ze rozpoznala duleZitost
naboZenského prvku v zZivoté lidi a hodnotu vychodni moudrosti. Moderni véda o mysli
muze s uzitkem doplnit tuto nauku Buddhovu v mnoha praktickych a teoretickych
podrobnostech, pielozit ji do pojmového jazyka moderni doby a usnadnit jeji 1éCebné a
teoretické uplatnéni na specifické individudlni a socidlni problémy naSi doby. Ale
zékladni teze Buddhovy nauky o mysli si podrzely svou plnou platnost a potenci a nejsou
umenseny zménou doby a védeckych teorii. Je tomu tak proto, Ze se hlavni okolnosti
lidské existence nekonecné opakuji (napi. zrozeni, nemoc, stafi a smrt, pohlavni a
rodinny Zivot, nutnost jist, potfeba lasky, touha po moci atd.) a Ze zdkladni fakta
télesného a dusevniho vybaveni ¢lovéka zlstanou jesté nadlouho v jadru nezménéna. Tito
pomérné stdli Cinitelé - typické uddlosti v lidském Zivoté a typickd télesnd a duSevni
konstituce ¢lovéka - musi byt vZdy vychodiskem pro jakoukoli védu o lidské mysli a pro
jakykoli pokus o jeji fizeni. Buddhova nauka o mysli je zaloZena na vyjimecné jasném
pochopeni téchto dvou cCinitell a to ji dava jeji'bezCasovy' charakter, tj. jeji nezmensenou
platnost i 'modernost'.

Buddhovo poselstvi jakoZto nauka o mysli hldsa tfi véci:
pozndvat mysl - kterd je ndm tak blizkd, a pfece je ndm tak médlo zndm4;

formovat mysl - kterd je tak nepoddajnd a vzpurnd, a piece se muze stit tak ohebnd;
osvobodit mysl - kterd je ze vSech stran spoutdna, a pfece miiZe ziskat svobodu zde a
nyni.
To, co lze nazvat teoretickym aspektem Buddhovy nauky o mysli, by spadalo pod prvni
ze tff pojmi uvedenych v zdhlavi. My se tim budeme zabyvat, jen pokud je to nezbytné
nutné pro prednostné prakticky ucel téchto stranek.
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