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Satipatthana—Vipassana — odkaz M.F.
Principy vyuky meditace vS§imavosti a vhiedu

Dhammakusala: Ctihodny, jak viS, provedl jsem interview s nékolika pfednimi

uciteli meditace na Sri Lance a ptal jsem se jich na to, jak a jakou meditaci
uci. ProtoZe jsem se jakozZto tvlj Zak naucil meditaci pod tvym vedenim, tak
jsem si to uz pii rozhovorech s ostatnimi uciteli srovnaval stim, co
praktikuji. Rad bych v podstaté ty samé otazky jako jim polozil 1 tobé€.
Prvni otazkou je, jaké jsou tvoje zasady pii vyuce satipatthdna—vipassana?
Na co klade§ diraz? Cim za¢in4§ a jak postupujes metodicky? Poditej s tim,
ze tento rozhovor je uz pro lidi, ktefi maji n€jakou zkuSenost s meditaci.
Takze se nemusiS bat, ze bys nékoho zmatl, kdyz teknesS vic, nez je zdravo
pro prvnémeditujici.

Kusalananda: KdyZz pracuji s lidmi, ktefi jiz néco védi o Dhammé a uZ si
vyzkouSeli meditaci, tak predpokladam, Ze jim jde o to dosdhnout toho
nejvysSiho cile Buddhova uceni, to znamend piekonat utrpeni a zbavit se
vSech pfiCin utrpeni. Dosdhnout tedy toho nejvysSiho Stésti — nibbany.
S timto cilem pted ofima ty lidi vedu k tomu, aby ziskali dovednosti pro
harmonizovani a ovladani své mysli a aby dokézali tyto dovednosti vyuZzit na
cest¢ vhledu. Takze zaprvé ziskat dovednosti jak regulovat svoji mysl, to
znamend vyvazovat pét schopnosti mysli, panca—mano—indrija. Vztah mezi
saddhd a pannd, samadhi a virija to vSechno vybalancovava sati. To je prvni
cil vyuky, pomoci meditujicim, aby se rozchodili na té€ cesté, kterd vede pres
jednotlivd poznani vhledu vipassani—fidna az k cili nejvySsimu. Idedlné na
tom pracujeme na zdasedech. Tam je zapotiebi vytvorit prostiedi, chranéné
prostiedi. Utastnici musi ziskat urdity rytmus, to znamend rozvrh dne,
jasnost ptechodt pfi stiidani pracovist’ a atmosféru vzdjemné podpory — to
vie tak, aby to, co jako uclitel a ukazatel cesty nabizim, mélo co
nejefektivné)si dopad.

D: Tim tedy zaCindS vyuku na meditaénim zdsedu. A co je jejim hlavnim

K: Vibec hlavnim principem mé vyuky je pfivést lidi k tomu, aby si dokdzali
vytvofit co nejlepsi prostiedi a dokdzali tam v ném nic nedélat. Nic nemuset
Béhem celého zasedu nic aktivné nedélat. Aby se tam ta jejich mysl mohla
ustalit. Aby ti lidé pfiSli k sobé... A aby ta jejich mysl zacala produkovat,
vyhazovat ze sebe necistoty. A pravé to vyzaduje, Ze tam nesmi byt zadné
zasahovani do obsahil, Zddnd indoktrinace. Nic ty lidi neu¢im, neZ jen to, co
je zapotiebi pro vyvazeni téch jejich vlastnich péti schopnosti mysli. Ukazuji
Jim a nacvicuji s nimi jen ty dovednosti, které potiebuji, aby dokdzali tu svou
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mys] ko&irovat... a nechat ji produkovat. Zadné zprostfedkovani Dhammy
jako védéni. V&déni prijde, to pfijde samo — jejich vlastni autochtonni
veédeéni, které ziskaji vlastnim vhledem.

Takze ta prvni zdsada je: Nic t€m lidem nevnucovat, nic je neucit. A z toho
vyplyvd druhd zasada: Nemanipulovat jejich mysl Zaddnym smérem. Ani
smérem zvySeni duavéry a ducty k Buddhovi Cili saddhd, ani smérem
dobrotivosti a lasky c¢ili mettd. A hlavné ne smérem néjakého odporu
k samsére, k télu nebo ke stravé nebo néjaké podobné piedjimani hnusu,
rozpadu €1 pomijivosti. Co sami pozdéji poznaji a jaké postoje budou
k samsére zaujimat — to je jejich véc, jejich vlastni rozhodnuti. No a s tim
souvisi tieti zdsada: zajistit jim jen rdmec pro to, aby si mohli dovolit
nerusen¢ meditovat, aby mohli skute¢né délat jen to, co chtéji, aby se citili
Jisti, opatrovani, podpoteni... Dat jim jen rdmec, podminky pro to, aby si
sami utvorili takové prostiedi, ve kterém od probuzeni do usnuti nic nedélaji.
Minimalizuji veSkeré Cinnosti, zpomaluji a zklidiiuji se, omezuji piisun
informace zvenku, vénuji se zcela sami sob¢€. TakZe se nejprve ta mysl ustali,
sedne si, neni Cefena €1 kalena ni¢im zvenku. Nic do té mysli necpou, ale pak
v dalSim pfirozené ptichdzejicim procesu z ni uvoliiuji veSkerou zat€z, to jim
pak jasné&ji ukdze, co vSe v té mysli maji — toho si jen v§imaji. S tim vSim,
co prijde, co se ukaze, zachdzeji kompetentné tak, ze si toho jen vSimaji.
Pozdéji pak se zbavuji 1 z vétsi hloubky mysli prichédzejicich necistot mysli,
kilesa, které nechdvaji vynofit, které mohou z t€ mysli i neekané silné
vylitnout... To pak uz je ale u¢im, jak s t€émito necistotami zachizet pomoci
riznych dalSich technik vipassana.

TakZze médm tii principy: Za prvé nic nevyucovat, jenom ukdazat, naucit a
zprostiedkovat dovednosti. Za druhé tu mysl meditujicich nikam netlacit, ani
do lasky, ani do hnusu, ani do viry. Za treti vést meditujici k tomu, aby uméli
piijmout, cokoliv pfijde, aby si vSeho opravdu jen vSimali. Teprve pak je
mozny pokrok vhledu. To jsou moje hlavni principy vyuky.

Ted jsi vyjmenoval tfi principy... Mohl bys ty tfi stdhnout do jednoho
hlavniho?

Mohl. Hlavni princip je naraficit meditujicim podminky pro to, aby skutecné
nemuseli od rdna do vecera nic d¢lat.

Dobte, to je opravdu hezké, Ze fekneS lidem, aby nic nedé€lali. Ale to je pro
drtivou vétSinu obrovsky problém a predevsSim zacateCnici v tom p&kné litaji.
A staff mazici uz maji vétSinou vykultivovanou dovednost chovat se tak, aby
to zvenku vypadalo vS§imaveé. Hleddnim rdznych tnikovych cinnosti pro
svoji mysl ztrdci mnoho lidi mnoho drahocenného Casu. Na zédsedu to prvni
dny neni snadné a pozdé&ji to neni o nic lepSi. Nemas s témi lidmi soucit?

To viS, ze mam. Vysvétluji, k ¢emu to je dobré, nic nedélat. Davam
instrukce, jak nejlip umim, co nejkrat§im zplsobem, bez zandSeni jejich
mysli ptiliS mnoha informacemi. Ze soucitu se nékdy 1 donutim byt piisny a



-3-

tvrdy. Prvni dny se t€Z zcela zucastnim vSeho toho nic nedélani celé skupiny
— 1 kdyzZ je to pro mne vedle vSech téch koordinacnich a ostatnich Cinnosti
dost namahavé. Kdyz ale chci ten hlavni princip plné€ uplatnit ve skutecnosti
zéasedu, tak proto délam vSe, co je mi lidsky mozné. Pomdhdm meditujicim
prehodit tu vyhybku ze zvyklych koleji k nic ned€lani a jen v§Siméani.

To znamend, délam vSe proto, aby se rdno vSimavé probudili a nic nemuseli
delat, dokud vecer neusnou. Aby pfitom nechali mysl vyhodit ze sebe
cokoliv se vynofi, aby ta mysl vyblinkala, vyzvratila, vytlacila, vykadila
samociSténi mysli. Takze ten hlavni princip je udélat jim tak jednoduchy
program, ktery neblokuje a neomezuje to CiSténi mysli, ktery ho pouze
umoznuje. A ten nejjednodussi program je: Probudit se vSimavé, provést tu
nejjednodussi hygienu a pak, chodit, sedét, chodit, sedét, papat, kakat,
odpocinout, chodit, sedét, chodit, sedét, chodit, sedét. .., mit Salek Caje, veCer
kratky Dhamma—pfednes a chodit, sedét, chodit, sedét a jit spinkat. TakZe
minimum nabidky a nabidku takovou, aby ta mysl nemusela nic pfijimat
zvenku a aby se mohla sama cistit. To je ten hlavni princip. Tomu slouZi ty
prvni dny zasedu.

Kdy?z si to tak srovndm s tim, co jsem vidél v riznych meditacnich centrech a
klaSterech u jinych uciteld, které jsem tam vidél ucit, tak se nikdo tolik o ty
meditujici nestard. Ty za nimi 1 venku chodis, opravujes je a ukazujes jim jak
s1 vylepsit meditacni pracovisté. Je to mnohem vétsi zabiraCka pro tebe nebo
pro ostatni ucitele Dhammy, které jsi vytrénoval, protoZe vy ty lidi na zdsedu
chranite proti vSemu tomu, co by zvenku ruSilo, coZ ostatni, pokud jsem
vidél, ned€laji. Nikde jinde jsem nevidél jako u vas, Ze kdyZz nékdo ty
meditujici rusi, tak vy tam jdete a zarazite to.

Chréanime ty lidi pied rusSiteli zvenku a pfed tim, aby se nerusili navzajem.
musim mit jistotu, Ze ten ucitel nade mnou drZi ruku a Ze kdyZ bude néjaky
problém, Ze to nebudu muset fesit.

Ano, pfesné tak to ma byt.

Déle jsem se ptal téch ostatnich ucitelit a ptdm se ted tebe: Jaké druhy
meditace pouzivas?

Jsou to hlavné dva druhy meditace. A sice chozeni a sezeni. A to je princip
vyvézeni télesné aktivniho a pasivniho béhem celého dne. Chozeni a sezeni
jakozto podklad pro celodenni fungovani mysli. No a pak jsou to ty pomocné
Ctyfi ochranné meditace, které ale délam vzdy jen na zacitku dne. A na konci
dne metta vlastné jen pro ty, kteti chtéji jit hezky spinkat. Ale nikoliv pro ty,
ktefi se opravdu rozjedou na vipassana a prolomi ten vhled do skute¢nosti.
Ti, ktefi se dostanou od slova ke skutecnosti, ziskaji ndma-rupa—paricCheda—
fidna, no tak tém fikam, uz Zaddna mettd a nechod’te ani na Dhamma-—ptednes.
A kdyzZ prijdete, tak pozorujte jen slySeni a tak didle — nezabyvejte se
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obsahy, pojmy. Pokracujte neustdle v tom kultivovani vhledu do skutecnych
jevl. UdrZujte si to rozvijeni cesty vipassana.

Podle ¢eho poznas, Ze ten Cloveék ma uz ndma-rapa? Co ti fekne? J4 to mam,
ale presto nedokdzu fici: "ndma-ripa—paricCheda—ndna je kdyz..." Kde je
ten prialom?

Tam nejde o to, co mi ten ¢lovék fekne. To kdybych ted’ fekl, tak by bylo
snadné, aby se to nékdo naucil nazpamét’ a pak mi to fekl. Tam jde o to, jak
mi to fekne a jak ja u néj vidim ten soulad mezi tim, co tik4 a co d¢€la. Jsou
lidi, kteti mohou cokoli fikat a dokonce i ucit, anebo vypravét o svych
nanach podle toho, co si precetli. A mohou 1 fikat ironicky, jakoby si dé€lali
ze sebe legraci "ta moje tak zvand magga—phala", nebo "moje bhanga-nidna",
mavat pfi tom rukou, predstirat tak skromnost a zaroven se ale vytahovat, co
vSechno védi. Mluvi o néem a ja vidim, Ze jsou to jen slova, slova, slova...
To poznam, kdyz s tim Clovékem sedim. To pozndm, kdyz toho c¢lovéka
vidim, jak jde, jak ji, jak si seda k meditaci. Takze to se nedd poznat jen na
tom jak to tik4, ale da se to poznat na tom, jak to, co fika odpovida té prave
aktualni skutecnosti, kdyz to fika. Je to ta opravdovost a integrita celé osoby.
Je to ta kongruence mezi tim, co ten Clovék jinym ukazuje télesné a co sam
télesné proziva jako nosi¢ svych hnuti mysli. Ta télesnost ripa skutené ma
presnou korespondenci v tom, co prozivd a komunikuje ndma. Nama-rupa
odpovida jedno druhému a ten Clovek je schopen oba dva ty aspekty toho
procesu vidét a rozlisit. V pokrocilém je to pak, ze vidi ndma-rupa, jak spolu
souvisi a vi to ve vZzdy bezprostfedné nasledujicim védomi viiifidna. A zase
nechd vylithout ndma-rupa a hned na to vinndna. Nama-ripa paccaja
vifiidna, viifidna pac¢ajd naima-ripa, naima-rupa paccajd vinnana ... — tak
jak ten proces oznacoval Buddha.

Takze to jsme se dostali k tomu Cankamana chozeni a dndpénasati sezeni,
které jsou vlastné hlavni Cinnosti celého zdsedu. Pficemz ty prvni dny
délame andpanasati jako meditaci klidu a pak po tom ptichazi instrukce na
vipassana.

Ano. Pri¢emz, ale uz 1 ty prvni tfi dny instrukce dndpénasati je rozliSena od
osoby k osobé&. UZ tam jsou rozdily, jestli ten ¢lovék pozoruje dna a apana na
nose, ¢i na hornim rtu, anebo jestli to pozoruje na zvedani a klesdni bfiSni
stény. Jsou ale i taci, ktefi spontdnn€ nepozoruji ani na btiSe, ani na nose, ale
citi rozpindni a smrStovani celého téla. Se vSemi t€émi v osobni instrukci
pracuji rozdilné. Pak jsou také ti, ktefi to sice pozoruji na nose, ale
nepozoruji konkrétni procesy dna a apana, nepoznavaji skutecné jevy, ale
soustiedi se na predstavu dechu, na dndpana—nimittu. Maji jasnou predstavu
nimittu ¢i pojem pannatti o souvislosti nddechu a vydechu dndpana. Jejich
meditaCnim predmétem arammana nejsou nadech a vydech jako takové,
nikoli ty proZitky skute¢nych dotykli vzduchu na nose, tito lidé maji jako
meditacni objekt dech Cili &ndpdna—nimitta. U nékterych z nich se snadnéji
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vyviji soustfedéni smérem k udplnému pohrouZeni v dzhané. Je to svétska
(v péli: lokika) dzhana, kterd ma jako pfedmét pannatti ¢i nimitta. Ale tito
lidé to maji pak vétSinou o to téZsi prolomit se k té skutecnosti jevil a uvidét
ten rozdil nama-rapa. Ti, ktefi vnimaji element zemé to znamena dotyk,
anebo element vétru to znamend pohyb, bud’ na nose nebo na bfise, tak ti to
maji snadnéjsi pfijit diive k vipassand—nana. A pravé na to je genidlni ta
metoda, kterou vyvinul mij ucitel ctihodny Mahdsi Sayadaw. Jeho metoda
pravé vede co nejrychleji k realité a k rozliSeni mezi slovem a skuteCnosti
ndma-ripa. K tomu bych chtél za sebe sama fici, Ze at’ meditujici postupuji
jakymkoli zpiisobem, tak ten nejvyssi tcel pro mné je vést je co nejrychleji
k realit€ a k vipassand—ndna, nikoli ke dzhdnam. Samoziejmé kdyz je nékdo
nadan na dzhany, nebo tady nékdo d€ld objevy skrze jednu z téch uvedenych
variaci v§imavosti nddechu a vydechu, no tak ho necham, tak ho neutnu. Ale
snazim se co nejdiive kazdého vést k tomu, aby se co nejrychleji dostal na
cestu ke vstupu do proudu.

Rozhovor byl veden v Sambodhi Vihéra, Colombo 10. 3. 1999

Jaky byl vyvoj tvé vyuky meditace od téch prvnich medita¢nich zasedl pied
tiiceti lety?

na meditaci. Od zacitku mi Slo o to, nebyt ucitelem meditace, ale byt
uCitelem Dhammy — to znamend ucit jak znalosti, tak dovednosti, jak
parijatti tak patipatti. Neucil jsem meditaci pouze jako techniku, ale ucil jsem
ji ve vztahu ke kazdodennimu Zivotu. Na to jsem dbal uZz v prvnich
desetidennich kursech, které jsem ucil v Indii. Vyvoj] mé vyuky byl dan
pfizplisobovdnim se tomu, co mi Zici znali o Buddhové uceni. Ale i
psychologiim a psychiatriim jsem zdiraziioval, Ze meditace ma smysl jen
jako soucdst zvladani kazdodenniho Zivota a tudiz v kontextu celé Buddhovy
nauky — toto naptiklad uz v roce 1971 v mé prvni pfednaSce na Bernské
universit¢ "Verhaltensinderung durch orientalische Versenkungstechniken".
Ucil jsem vSak vzdy celou Buddhovu osmic¢lennou stezku.

Kdyz ucitelé meditace vytrhnou meditaci vipassand z jejtho ptvodniho
ramce a neuvedou celou Buddhovu nauku pfiméfené Zivotni situaci svych
7aka, tak vytvaii nové problémy. Tyto problémy a jejich feSeni jsem shrnul
1980 ve svém Clanku "Dhammaduta in the West and its Hindrances"
v angli¢tiné, ktery je pieloZen 1 do némciny a CeStiny. Upozoriioval jsem tam
téZ, na rozdil mezi uciteli meditace a uciteli Dhammy. V sedmdesatych
letech se vyrojilo spousta uditeli meditace riiznych smérti, buddhistickou
meditaci vipassanu zacali tehdy ucit Goenka, Goldstein a dalSi — oni ale
neznali moc Dhammu a teprve pozd¢ji se to, co pottebovali z Dhammy pro
vyuku meditace, pomalu ucili. M¢ §lo zcela védomé od zacéatku o to, abych
nebyl pouhym ucitelem meditace, ale ucitelem Dhammy.
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Ucitelé meditace na zapad€ pak zavedli novou moddu: jezdit od kurzu ke
kurzu a bojovat o misto v hierarchii takzvanych "old students". A k tomu
pfiSla jeSté jedna dilezitd véc: Na téch kurzech se ti lidé neucili byt
samostatnymi emancipovanymi meditujicimi, ti se ucili byt dobrymi studenty
a zacali vytvéret sekty jednotlivych ucitelt. Tak zvani "old students" mohou
byt 1 mnisi, ktefi uz by méli védét jak meditovat a presto znovu a znovu jezdi
na kurzy meditace tfeba k Josephu Goldsteinovi, nebo ke Goenkovi, aby byli
jejich dobrymi Zzaky a =zajistili si své misto mezi konkurenci. S timto
konkuren¢nim mySlenim pak pfiSli na scénu 1 takovi, ktefi chtéli vyucovat
meditaci. Protoze se nem¢li ¢im jinym prokdazat, tak se ohanéli tim, Ze jsou
"old students". Pak zacCali ucCit meditaci a St€pit laickou sanghu, aby si
rozdélili zékazniky. Nikdo se ale nezabyval tim, aby ucil tyto lidi jak ucit. A
toto jsem diskutoval s Nydnaponikou, Munindrou, Rewatadhammou,
Piyadassim, k tomu jsem také vedl Josepha Goldsteina. V archivu mas
k tomu dost velky balicek naSi korespondence. Jsem na to hrdy, Ze mnozi
pievzali mé ndzory o vyuce ucitell — i1 kdyZ mne tieba necituji. Tyto mé
mySlenky se Casem prosadily napiiklad v Barre v Americe, kde se zacali
zabyvat tim, jak ucit ucitele ucit. I to jak prekondvat ty neSvary, na které
jsem upozornil v tom c¢ldnku na zacitku let osmdesatych, vzali v tvahu
v letech devadesatych.

Deélat z 1idi poslusné nasledovniky — to najdes stejné€ tak u nds jako i tady na
Sri Lance.

Mohl sis toho jist¢ v§Simnout 1 tady naptiklad v téch meditacnich centrech, Ze
bud’ ué¢i pouze techniku, nebo dokonce zmatek techniky, anebo uci jen
oddanost a ritudl, aby ti lidé byli "dobrymi zdky, dobrymi nédsledovniky a
jesté lepSimi buddhisty"”. Ale to, ze Buddha Dhamma je cesta neposlusnosti,
emancipace, cesta ke svobod¢ od vSech vnitinich 1 vnéjSich autorit, to tady

vvvvvv

Jesté k tém instrukcim na meditaci jsem si ted’ vzpomnél na slova ctihodného
U Janaky, ktery ftikal, Ze jsou tfi zdkladni oblasti meditace a sice chozeni,
sezeni a denni aktivity pfi¢emZ vSechny maji stejnou dileZitost a pii vSech
miiZe dojit k meditacnimu pokroku.

Dokonce i k tiplnému probuzeni, jak tomu bylo u ctihodného Anandy, ktery
dosdhl arahatta—magga—phala, kdyz vSimavé uléhal k odpocinku. V mém

vvvvvv

-----

stezky. Samoziejmé jsem uz od zacatku ucil v§imavost a jasné védéni sati—
sampadzanna pii jidle, uléhani a tak didle — jak jsem se to naucil od Sri
Munindry a jak to popisuje ve své knize ctihodny Nyédnaponika. To vSe se
vaze na ty hlavni principy vyuky, o kterych jsme mluvili véera — a
samoziejm¢ 1 na ty principy neposluSnosti a emancipace, o kterych jsme
mluvili dnes. Tyto principy...
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Setkal jsem se s mnoha rtiznymi zptusoby vyuky meditace vipassand nebo
satipatthdna—vipassand a cetl jsem rGzné popisy buddhistické meditace.
Neékdy mi to pfiSlo divné a obcas 1 v pfimém rozporu s tim, co zndm od tebe.

Mohl bys ftici, ktefi ucitelé a které knihy patii nebo maji blizko k té "nasi
tradici? Casto odkazujes na svého ucitele Mahdsiho Sayadaw. Kdo je to dal?

Rewata Dhamma Sayadaw, mij dal$i barmsky ucitel. A pak samoziejmé
srilansky Piyadassi Thera — ten znal parijatti 1 patipatti a nechtél se nikdy
profilovat jako jakysi meditacni ucitel. AniZ by ptedstiral a vytahoval se, Ci
psal n¢jakd vypravéni, vSe co napsal je vztaZeno na praxi, at’ uz je to jeho
kniha "Buddha’s Ancient Path" nebo jeho maly piehled v kniZce "Buddhist
Meditation". Déle je to samoziejm¢ mij ucitel ctihodny Nyédnaponika, jenZ
se stal mym hlavnim ucitelem od zacatku sedmdesatych let. Jeho knihy o
Abhidhammé a jeho Jadro buddhistické meditace znas. Jinak nejbliZze je nam
to, co bylo zaznamendno z meditacni tradice na Sri Lance ctihodnym
Ndnananda Therou. Jeho knihy "Concept and Reality", "Magic of Mind" a
knihu jeho ugitele ctihodného Nénaramy "Seven Stages of Purification" mas
v knihovné.

A z Barmy néjaci dalsi ucitelé?

V Barmé jsem potkal nékolik Sayadaw. NcEkteré tam, anebo také ve
Svycarsku a jinde.. Se Sayadaw U Thittila a s Thegon Sayadaw jsem se
setkal 1982 v Oxfordu, kdyzZ jsme tam méli seminaf o Abhidhammé, to jsou
Abhidhammici, ktefi jsou ndm blizko. V Barmé je to samoziejmé U Janaka
Sayadaw, ktery je nejbliZze ptivodni Mahdsi Sayadaw tradici a nejbliZze tomu,
jak ja u¢im Buddhovu metodu meditace.

Munindra nic nenapsal?

Ne ten nic nenapsal. On mne i1 druh€ ucil vzdy jen v pfimém osobnim vztahu.
Webu Sayadaw?

Toho jsem osobné neznal, zndm ho jen z vypravéni a z kniZzek. Ale existuje
mald knizka od Mogok Sayadaw o Citta—anupassand, kterd mne jiz pied 1€ty
zaujala. A tento Sayadaw mluvi o bhavanga—citta jako "host mind" tedy jako
hostitelskd mysl, kterd ma primarni medita¢ni predmét a k tomu piistupuje
"guest mind" jako nositelka sekunddrniho pfedmétu. A to je velmi blizko
pojeti mych ucitelll a tomu, co jsem ddle vyvinul na zdklad€ svého studia
Abhidhammy. Ty zna$ ten diagram vnéjSi a vnitini zdkladny mysli a jejiho
procesu Citta—vithi, ktery to zndzorniuje. To je shrnuti toho jak funguje mysl,
kdyz se ustdli a rozviji metodou satipatthdna—vipassand uZivanou v naSich
zasedech.

Bavili jsme se o rtiznych zptisobech meditace v§imavosti a vhledu a ja bych
se rad jesté zeptal, jestli bys mohl fici néco vic o té€ch tiech cestach kultivace
vipassana?
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Ty rtizné metody meditace vipassand, jak se s nimi dnes setkdvame v Asii i
v Zapadnim svété, jsou odvozeny od Buddhovy metody satipatthdna—
vipassand. Buddha sdm rozliSoval nikoliv tfi, nybrz Ctyfi cesty vipassana
vedouci k prozitku magga—phala, jmenovité je to vipassand, kterd nasleduje
meditaci klidu samatha—pubbangamam vipassanam; meditace vipassana,
kterd usti do klidu dzhiny vipassani—pubbangamam samatham; za treti
vipassand, kterd jde ruku vruce se samatha, to je samatha—vipassanam
yuganaddham; za ¢tvrté vipassand, kterd pracuje s analyzou jevi, jeZ vnikaji
do sousttedéné mysli, a sleduje dhamma—uddhacca—viggahita. VSechny tyto
Ctyi1 cesty, fikd Buddha, jsou platné, dale tik4, Ze vSichni, kdo dosahli
magga—phala, kdo dosdhli realizace stezky a plodu, Ze to bylo jednou
z téchto Ctyr cest. Je to popsano v Anguttara—Nikdja, v Knize Ctveftic, sutta
170. Na naSich zasedech se pouzivaji tyto Ctyfi postupy bez michdani s jinymi.
To je mij zplsob jak ucit satipatthdna—vipassand a je to zptisob Buddhiv.
Jemu nejblizsi je didaktické rozpracovani v instrukcich ctihodného Mahési
Sayadaw. Uc¢im vipassand v ramci Buddhovy metody satipatthidna, tedy
meditace vSimavosti. Neexistuje vipassand bez satipatthdna. V Buddhové
nauce neexistuje Zzadna meditace vhledu bez meditace vSimavosti.

Buddhova nauka, i kdyZ vezmeme jen kanonické texty Tipitaky, je velmi
rozsahla. Které texty jsou hlavnim zdrojem toho, jak ty u¢i§ Dhammu?

Mym prvnim zdrojem, jeSt¢ v Sedesatych letech, byly texty Satipatthdna—
Sutty a ostatni, které mi dal v Indii m@j ucitel Anagarika Munidra a texty
Nyénatilokova "Word of the Buddha", které mi na Sri Lance dal Anagarika
Sugatananda. Od setkani se ctihodnym Nyénaponikou ve Svycarsku jsem
pak vlastné vyrostl v tradici Anguttara—Nikdji. Je to sbirka texti velmi
blizkych praxi satipatthany, kterou na prvnim koncilu recitoval ctihodny
Anuruddha a kterou z péli prelozil do némciny ctihodny Nyénatiloka a nové
editoval ctihodny Nyanaponika. Tenkrat v téch sedmdesatych letech jsem po
meditaci kazdé rano Cetl jednu nebo dvé sutty z Anguttara—Nikdji — v pdli a
v némcin€é. Tak jsem se vlastné u¢il Dhammu i péli. A cetba textl
Abhidhammy, Visuddhi—-Magga a jednotlivych komentaia — to byly v tom
mém studiu sekundarni zalezitosti. Pomdhaly mi ale uvadét Dhammu do
souvislosti psychoterapie a zvladani kazdodenniho Zivota. Tak jsem vytvofil
satiterapii, vniZ jsem si oveéfoval Abhidhammu, kterou vidim jako
systematizovanou Dhammu, vybranou pifedevSim z Anguttara—Nikdji. Jak
vis, vétSinou ode mne dostavas odkazy na texty z Anguttara—Nik4ji, kdyZ mi
klades otazky ohledné& své praxe Dhammy.

Reéeno jednou vétou: To co uéim, tak to je Buddhova cesta praktickych
dovednosti patipatti a znalosti textli parijatti tak, jak je zachovani,
zaznamenand ve slovech Buddhovych predevSim ve sbirce Anguttara—
Nikéja.

Rozhovor byl veden v Sambodhi Vihéra, Colombo 11. 3. 1999



