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pozvanka na kurz meditace
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zakladni techniky meditace klidu

30. ¢ervna 2017 - 9. Cervence 2017

ucitel: Mgr. Zdenék Travnicek, Ph.D., Samana Atari
Ing. Marta Fryba, Samani Vajira

misto: Integracni centrum Mosty v Lukach, Loucka u Litovle

Napln kurzu

Kurz je zaméren na nacvik rliznych
postupl meditace klidu (samatha).
Kromé zakladnich technik meditace
v$imani nddechu a vydechu (dndpana-
sati), meditace chiize (¢cankamana)

a meditace dobrotivosti (metta-bhavana)
se Ucastnici seznami se zplisobem

prace s kasinami barev a elementd.
Meditace klidu pfinasi docasné vycisténi
mysli od nedistot, rozviji jeji schopnosti
(indriyad), a tim pfipravuje mysl pro lepsi
pokrok pfi meditaci viimavosti a vhledu
(satipatthana-vipassana).

Pokrocili meditujici, ktefi se budou
ucastnit nasledného kurzu meditace
Satipatthana-Vipassana mohou vyuzit
chranéného prostredi na tomto kurzu

k individudIni meditaci Satipatthana-
Vipassana s moznosti obcasné konzultace
s ucitelem a mohou si tak prodlouzit tuto
meditaci az na tfi tydny.

Podminkou Ucasti na kurzu je
absolvovani minimalné jednoho
vikendového medita¢niho kurzu,
pfipadné osobni doporuceni ucitele.

Misto

Integracni centrum Mosty v Lukach,
Loucka u Litovle

Centrum na okraji vesnicky Loucka
poskytuje komfortni ubytovani

ve vétsinou Ctyrlizkovych pokojich.
www.osluka.cz

Prihlaska

Pfihlasit se mlzete do 31.5. 2017, a to
pomoci elektronické prihlasky na strankach
www.dhammarama.eu. V piipadé potizi se
obratte na organizatora kurzu Ing. Pavla
Dymacka (e-mail: pavel.dymacek@seznam.
cz, tel.: 721 349 486). Po uzavérce prihlasek
Vam zasleme podrobné informace, véetné
programu kurzu.

Ucastnicky poplatek
K& 7 600,-

Jednd se o minimalni poplatek, ktery
pokryje pouze naklady na ubytovani

a vegetarianskou stravu Ucastnika

kurzu, ubytovani, vegetarianskou stravu

a cestovné uciteld a organizacni vylohy.
Vyuka Buddhova uceni je darem uciteld.
Doporucujeme proto Ucastnikim obdarovat
ucitele nebo organizatora dle svych
moznosti.

Zajemci, kterym jejich finan¢ni situace
neumozni zaplatit minimalni ucastnicky
poplatek mohou prostfednictvim
organizatora pozadat vybor Dhammaramy
o pfispévek na kurz.

Poplatek uhradte ve prospéch uctu
obcanského sdruzeni Dhammardma do 31.5.
2017. Cislo G¢tu je: 206177055/0300, (CSOB).
Jako variabilni symbol uvedte 3est ¢isel data
Vaseho narozeni uvedeného v piihlasce.

V piipadé zruseni Vasi Ucasti na kurzu
uctujeme tyto stornovaci poplatky: do 21
dn( pred zacatkem kurzu 50 % poplatku
kurzu, po tomto terminu 100%.


www.osluka.cz

