
Nápl kurzu 
Alternativu k bujarým 
silvestrovským oslavám nabízí 
čtyřdenní meditační kurz 
věnovaný rozvoji soustředění. 
Systematický trénink meditace 
klidu bude završen meditativním 
přechodem do nového roku 
a klidným společenským setkáním 
před silvestrovskou půlnocí. Kurz 
je plnohodnotnou přípravou na 
intenzivní kurz a mohou se ho 
zúčastnit i začátečníci.

Pihláka 
Přihlášku posílejte  do 25. 11. 2009 
na adresu nebo e-mail 
organizátorky:
Eva Mezuliánková 
Hvozd 153, 798 55
mobil: 604 663 160 
e-mail: mezule@seznam.cz
nebo dhammarama@seznam.cz

Po obdržení přihlášky Vám zašleme 
informace o programu zásedu, 
mapku a informace o spojení 
do místa konání zásedu.  Další 
informace najdete na stránkách:
www.dhammarama.eu

Meditativní pechod do nového roku

Místo
Centrum Slukov
Horka nad Moravou 
Centrum ekologických aktivit 
města Olomouce (CHKO LItovelské 
Pomoraví); 5 km severně od 
Olomouce v Horce nad Moravou 
na konci obce směrem na Skrbeň.
www.slunakov.cz

30. 12. 2009 
3. 1. 2010

uitel:  
Roman Hytych
Luk Mezulinek

občanské sdružení Dhammáráma
adresa: Hvozd 153, 798 55
číslo účtu: 206177055/0300

e-mail: dhammarama@seznam.cz
web: www.dhammarama.eu

Závazná pihláka 
na Silvestr 2009
Jméno ..................................................	

................................................................

Adresa ..................................................	

................................................................

Datum narození ...............................

Telefon .................................................

E-mail ...................................................	

Minimální 
úastnický 
poplatek
K 2 900,-
Jedná se o minimální poplatek, 
který pokryje pouze náklady na 
ubytování a vegetariánskou  stravu 
účastníka zásedu a organizační 
výlohy. Výuka Buddhova učení  je 
darem učitelů.  Doporučujeme 
proto účastníkům obdarovat 
učitele nebo organizátora dle jejich 
možností.

Poplatek uhraďte do 25. 11. 2009 
poštovní poukázkou typu A nebo 
bankovním převodem ve prospěch 
účtu občanského sdružení 
Dhammáráma.

Číslo účtu: 206177055/0300, 
(ČSOB). 

Variabilní symbol: 11 + prvních šest 
čísel vašeho rodného čísla.

Konstantní symbol: 558. 

Stornovací poplatky:   
50% při zrušení do 10. 12. 2009, po 
tomto datu 100%. 


