Meditativni prechod do nového roku

DHAMMARAMA

obc¢anské sdruzeni Dhammardma
adresa: Hvozd 153, 798 55
¢&islo uétu: 206177055/0300
e-mail:
web:

Alternativu k bujarym
silvestrovskym oslavam nabizi
¢tyfdenni meditacéni kurz
vénovany rozvoji soustfedéni.
Systematicky trénink meditace
klidu bude zavrien meditativnim
prfechodem do nového roku

a klidnym spole¢enskym setkanim
pred silvestrovskou pullnoci. Kurz
je plnohodnotnou pfipravou na
intenzivni kurz a mohou se ho
zUcastnit i zacatecnici.

K¢ 2 900, -

Jednd se o minimalni poplatek,
ktery pokryje pouze naklady na
ubytovani a vegetaridnskou stravu
Ucastnika zdsedu a organizac¢ni
vylohy. Vyuka Buddhova uceni je
darem uciteld. Doporucujeme
proto uc¢astnikiim obdarovat
ucitele nebo organizatora dle jejich
moznosti.

Prihlasku posilejte do 25.11.2009
na adresu nebo e-mail
organizatorky:

Eva Mezuliankova

Hvozd 153, 798 55

mobil: 604 663 160

e-mail:

nebo

Po obdrzeni pfihlasky Vam zasleme
informace o programu zasedu,
mapku a informace o spojeni

do mista konani zasedu. Dalsi
informace najdete na strankach:

Poplatek uhradte do 25.11. 2009
postovni poukazkou typu A nebo
bankovnim pfevodem ve prospéch
uctu obcanského sdruzeni
Dhammarama.

Cislo u¢tu: 206177055/0300,
(CSoB).

Variabilni symbol: 11 + prvnich Sest
Cisel vaseho rodného disla.

Konstantni symbol: 558.

Stornovaci poplatky:
50% pfi zruseni do 10. 12. 2009, po
tomto datu 100%.

Centrum Slunakov
Horka nad Moravou

Centrum ekologickych aktivit
mésta Olomouce (CHKO Lltovelské
Pomoravi); 5 km severné od
Olomouce v Horce nad Moravou
na konci obce smérem na Skrberi.
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