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Buddha jiz ve svém prvnim pfednesu nazvaném Rozprava o roztoceni kola Dhammy
(Dhammacakkappavattana—sutta) poukazal na dva extrémy, ke kterym se bézni 1idé uchyluji
ve vztahu ke svému télu:

Dvé krajnosti, mniSi, jsou neuZite€né pro ty, kdo odesli do bezdomovi. Které dvé? Jednak tato

smyslnost, oddavani se $tésti smysll, nizké, hrubé, svétské, neuslechtilé, neprospésné, jednak

toto odddvani se sebetryznéni, bolestné, neuslechtilé, neprosp&sné. !
Proto miizeme podle nejstarsi tradice Buddhova uceni tyto dva postoje — na jedné strané
askeze t¢la prechdzejici Casto aZ v nendvist vici télu a v§emu, co je s télem spojené, na stran¢
druhé kult lidského téla, uctivani télesného, kdy se idedl krasného téla pomalu stdva smyslem
Zivota mnoha modernich lidi — chdpat jako zédkladni zpiisoby vnimani téla typické pro lidi
Zijici v nevédomosti (avidZdZd). Zatimco postoje nevédomosti a ignorance se vyznacuji
extrémnosti, Buddha ucil stfedni cestu zaloZenou na moudré praxi zvladdni Zivota, kterou
definuje jako osmi¢lennou uslechtilou stezku (asthangika—arija—magga).” Piedkladand studie
kratce vysvétli, jak je v buddhismu tradién€ pojimano télo jako ndstroj pro moudré zvladani
Zivota a jak lze takové pojeti uplatnit i v naSi soudobé kultufe. Jde tedy o problematiku
télesnosti s vyhledem na $t'astny emancipovany Zivot, o osvobozeni se od piekazek $tastného
Zivota.

Slovo emancipace v ndzvu studie pouzZivim ve vyznamu ziskdni nezdvislosti, v
kontextu Buddhova uceni chdpané jako nezdvislosti na vnitinich pudech a vnéjSich popudech,
které vedou k opakovanému prozivani utrpeni. Emancipace je osvobozeni se od chtivosti,

nendvisti a zaslepenosti, jez Buddha instruoval jako cestu k postupnému dosaZeni stavu

Nibbany, definovaného jako ,,nejjemnéjsi prozitek Stésti*.
Télo jako problém nebo pomocnik?

Za vyvazeny a stiizlivy mlUZeme oznaCit postoj ktélesnym jevim, ktery je

charakteristicky pro Buddhovo uceni, jehoz plivodni verze je zaznamendna v Péli—kdnonu

! Fryba, M., Pdli — jazyk, texty, kultura, Boskovice: Albert 2001, s. 171.

* Viz rovnéZ vyse citovand sutta nebo také: Magga in: Nyanatiloka Thera, Buddhist Dictionary. Manual of
Buddhist Terms and Doctrines, Kandy: BPS 1988.



nejstarsi tradice buddhismu nazyvané Theravada. Tento postoj je zaloZzen na plném respektu
ke skuteCnosti takova jaka je (jathd—bhiita) bez manipulujicich tendenci vici jevim, které
jsou vs§imaveé zaznamendvany na peti smyslovych kandlech, jez uchopuje smysl Sesty, totiz
mysl. Télu vénovand vSimavost je obzvlast¢ v Theravadé jednou z hlavnich medita¢nich
technik, které vedou k uplnému vykofenéni chtivosti, nendvisti a zaslepenosti. Tyto tii
neprospé$né motivacni kofeny jsou dle Buddhy pficinou veskerého utrpeni. Chtivost, nenévist
a zaslepenost udrzuji mysl v proZivani samsdary, v neustdlém opakovédni patologickych
zéapletek branicich pobyvéni ve Stésti zde a nyni, jakoZ 1 v proZivani stdle jemnéjSiho Stésti

a konecné€ toho nejjemnéjsiho Stésti Nibbany.

Nibbdna je tim konecnym cilem Buddhova uceni, je operacionédln¢ definovédna jako
ustani utrpeni, tedy vykofenéni chtivosti, nendvisti a zaslepenosti pozndnim a plnym prozitim
tii zdkladnich charakteristik skuteCnosti: pomijivosti (aniccd), relativity (anattd) a
neuspokojivosti (dukkhd). Té&lo se pfi téchto operaciondlnich postupech stdva nédstrojem pro
buddhisticky trénink mysli, jehoz cilem je Nibbana.

Jedna skutecnost, bhikkhové, rozvijena a uZivana zpusobi velkou aktivaci... zpusobi velky

prospéch... zplisobi velkou svobodu od pout... zptsobi v§imavé jasné védéni... zpusobi velké

pochopeni vhledem... zpisobi pobyvani ve Stésti zde a nyni... zpisobi uskutecnéni plodi

osvobozeni moudrosti. Kterd jedna skute¢nost? Télu vénovana v§imavost.’

Tento vynatek z prvni kapitoly ,, O tvaru a tak ddl*“ z textu Anguttara—Nikdja,
kanonické Sbirky razenych promluv Buddhovych, ilustruje dualeZitost télesné skutecnosti
v Buddhové nauce. Nejspolehlivéjsi realitou je to, co je bezprostiedn€ proZivdno na télesné
urovni. T€lu vénovana vSimavost je klicova pro kotveni ve skuteCnosti. Kotveni ve
skutec¢nosti (jathd—bhiita) je charakterizovano pfimou vztazenosti (jathd) na to, co se zrovna
stalo (bhiita), na skutecnou aktudlni udélost. Skute¢nost pfitom sestdva z procesti a podminek,
jez jsou piitomny jakoZto opravdové podstatné skutecnosti (sabhdva—dhammad). Kotveni neni
uréovano pojmy. Je télesné prozivano jako néco, co vSechny pojmy presahuje v procisténém,
pfesném a jasném uvédomovani.

Na tomto misté je tfeba zminit tu skutecnost, Ze té€lo jako soucast fenomendlniho svéta,
ktery si skldddme vna$i mysli do podoby konsensudlniho vnimani, neni néco
problematického. Fenomendlni svét neni podle textii Pali—kdnonu problémem. Problematické,

nebo néco, co zplsobuje problémy je nedovedny postoj k tomuto svétu. Kanonické texty

3 Anguttara-Nikdja, 1. kapitola ,,0 tvaru a tak ddl* text 564—570, translation© 2005 Kusalananda Thera



Casto zdiraznuji fakt, Ze to, co Clovéka vaze ke svétu smysli nejsou smyslové organy, ani

s v oz

predméty smysla, ale smyslna Zadostivost (kdma—chanda)

Pojem kdma, ktery se pteklddd jako smyslovost nebo smyslové prozivani nebo
smyslnost, mize jednak oznacCovat ,,subjektivni smyslovost®, sensualitu, jednak ,,objektivni
smyslovost”, pfedméty oblasti péti smyslii. Subjektivni smyslovost, smyslnost nebo také
smyslova Zadostivost je aktivné zaméfena na vSechny objekty péti smysli a je synonymni
s pojmy smyslna touha (kdma—chanda) ¢i smyslnd zadostivost (kdma—tanhd). Naproti tomu
objektivni smyslovost je v kanonickych textech oznacovéna jako parnca—kdma—guna, neboli
»pet smyslovych kvalit®, které zahrnuji vizudlni objekty, zvuky, pachy, chuté a télesné
doteky. Nejsou to vsak tyto jevy, co poutd lidskou mysl ve smyslovém svété, nejsou to ani
samotné smyslové organy. Je to praveé ona smyslova zZadostivost (kdma—tanhd) ¢i konkrétnéji
smyslnd touha (kdma—chanda), na jejimz zvladnuti se pracuje v buddhistickych metodach

meditace.

VS8imani nadechu a vydechu jako meditaéni predmét

Prosttedkem emancipace ze svéta smysli — bud’ do jemnohmotnych svéth
(ripa—loka), tvartiprostych svéti (aripa—loka), nebo mimo vSechny svéty (loka—uttara) je
metoda kultivace mysli, pro kterou je v posledni dobé v euro-americké kultufe pouzivan
termin meditace. Meditatni pohrouZeni (dZhdna) vedouci do jinych svétd, docasné
umoziujici vystoupit ze svéta smysll (kdma-loka), je nazyvano lokika—dZhdna, svétské
pohrouzeni. K dosaZeni tohoto stavu slouzi techniky vedouci k rozvijeni soustfedéni, klidu.
K analytickému vhledu do skutecnosti a k odvraceni se od vSech svétd (lokuttara—dzZhdna)
vedou techniky meditace v§imavosti a vhledu (satipatthdna—vipassand). Svétské pohrouzent,
vystoupeni ze svéta smyslti implikuje doCasné prekondni smyslné Zadostivosti, tzn. Ze pii
prozivani lokika—dZhdna jsou docasné potlateny projevy chtivosti a nendvisti. AvSak pfi
nicviku meditace vSimavosti a vhledu (satipatthdna—vipassand) jde o piekondni
neblahodarnych motivacnich kotent (akusala hetu): chtivosti, nendvisti a zaslepenosti. Pii
tomto ndcviku jde tedy o vycisténi mysli od vSech necistot (kilesa) na prozitkovych trovnich
(kilesa—bhiimi) procest predstavovani, mySleni a rozhodovani (vitikkama) a zevné

pozorovatelného jednani (parijutthdna), pro dosaZeni lokuttara—dZhdna je duleZzité



patologické kofeny jednani vypalovat, vykoifenit na drovni latentné¢ pusobicich sklonu a
popudii (dsaya, anusaya).*

Buddha podle komentafovych textd ugil Gtyficet druhti meditacnich pfedmétd’, které
jsou nutnym ndstrojem pro rozvijeni a trénink mysli. V sou€asnosti je nejzndméjSim a
nejcastéji  instruovanym  meditanim  pfedmétem  vS§imdni nddechu a vydechu
(dna—apdna—sati). Tento meditatni piredmét lze kultivovat jak pifi meditaci vedouci
k svétskému pohrouZeni (lokika—dZhdna), tak 1 pifi meditaci vedouci k nadsvétskému
pohrouzeni (lokuttara—dzhdna), tedy k Nibban¢. Meditatnim pfedmétem (bhdvand—iramana)

je v8imani si nddechu a vydechu, ktery 1ze zaznamenat télesné.

Obvykle si adept vybird ze dvou mist, kde je proces nddechu a vydechu télesné
zaznamenatelny, proZitelny — bud’ na nosnich dirkédch a chiipi nebo na biise®. Jde tedy o to

piivést pozornost mysli (manasikdra) k mistu, kde si Ize v§imat (sati) a oznaCovat (vitakka)

* Sklony a popudy jsou latentni, difmajici tendence, které ziistivaji neprojevené, dokud nejsou Ziveny podnéty
skrze Sest smyslovych kandlt; do té doby nejsou pfitomny v nasem aktudlnim prozivani. V okamziku, kdy je
zacneme Zivit, se vynofi na povrch v procesu pfedstavovani, mysleni a rozhodovani. Toto je oznacovédno jako
vitikamma. Tyto procesy pak maji tendenci se néjak projevit, jit ven. Pokud k tomu dostanou Sanci, tak se
manifestuji a jsou pozorovatelné zvenci jako sledy chorobného jedndni a feli, které vede k utrpeni. A to je
uroven prestupki parijutthdna. Vnéjsi chorobné jednani a fe¢ je mozné dostat pod kontrolu skrze etiku (sila),
tedy tim, Ze jsou dodrZzovédna etickd rozhodnuti. Vnitini chorobné pfedstavovani, mysleni a rozhodovani vSak
jiZ nelze dostat pod kontrolu etickym tréninkem, ale skrze moudré uvazovani (joniso—manasikdra) a kultivaci
soustfedéni (samatha). Pouhy trénink soustfedéni vSak nevede k trvalému odstranéni, vykofenéni chorobnych
difmajicich tendenci, onéch skloni a popudi. Ktomu vede pouze meditace vSimavosti a vhledu

(satipatthdna—vipassand)

W

Bhadantécariya Buddhaghosa, The Path of Purification (Visuddhimagga), prekl. Bhikkhu Nanamoli, Kandy:
BPS 1991, s. 109-114, podrobné&;ji s.118-368.

Arahant Upatissa, The Path of Freedom (Vimuttimagga), pfekl. N.R.M. Ehara, Soma Thera, Kheminda Thera,
Colombo: Weerasuria 1961, s. 63—70, podrobnéji 71-208.
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Techniku v§imani nddechu a vydechu na bfiSni stén¢ nenajdeme zaznamenanou v Pali—kdnonu. Teprve
v minulém stoleti ji zacal instruovat barmsky mnich Mahasi Sayad6 a jeho Zici. Kromé bficha instruoval
Mahasi Sayadé v§imani nddechu a vydechu rovnéZ na nose — toto byva v poslednich letech ¢asto opomijeno.
Viz Nyanaponika Thera, The Heart of Buddhist Meditation, Kandy: BPS 1996, s. 85-107. V této souvislosti je
mozno stanovit hypotézu a starobylosti této metody. Pfi ndvstév€ starobylé oblasti Bagan v Barmé
(Myanmaru), lze v mistnfm muzeu spatfit sochy v meditacni pozici se zvyraznénym bfichem a na ném
sloZzenyma rukama, které byly ptivodné umistény v nékterych z tisicovek pagod a chrami rozsetych na tomto

posvatném tzemi.



skutecné télesné procesy spojené s nddechem a vydechem. Prozivani a oznaCovani télesn¢
prozivané skuteCnosti se stivd zdkladem pro technické rozvijeni soustiedéni (samathd) a
vhledu (vipassand). Stejn€ jako pii jakychkoli dalSi technikdch rozvijeni mysli plati 1 pro
dna—apdna—sati princip nezasahovani a nemanipulovani procesu prozivani télesnych jevi, to
znamend, Ze napi. nedochdzi k manipulaci dechu. Pro poznani skute¢ného stavu véci je nutno

nezaujat¢ zaznamendvat vSechny povS§imnuté jevy.

Medita¢ni predmét vSimdni nddechu a vydechu je tak zdkladnim néstrojem pro
dosaZeni plné emancipace od utrpeni, Nibbdny. Primdrnim cilem meditace vSimavosti a
vhledu ale neni kultivace soustfedéni na meditatnim predmétu nddechu a vydechu
(dna—apdna—dramana), nybrz v§imavé zaznamenavani vSech télesnych a mentdlnich jevi,
jejich rozliSovani a proZitkové pozndni jejich ti{ charakteristik (ti-lakkhana) — pomijivosti
(anicca), utrpnosti (dukkhd) a relativity (anattd). Ana—apdna—a‘ramana, meditacni predmét
v§iméni procesti nddechu a vydechu, se tak stdva jakousi kotvou, kterd slouzi k ukotveni a
zklidnéni mysli v nekonecném bouficim mofi jevlu vnitfniho a vnéj$iho svéta, v ptipadé Ze
meditujici zacne ztricet kontrolu nad kormidlem vSimavosti. V piipad¢, Ze je mysl
meditujictho dostatecn¢ ukotvena a zklidnéna, miZe pomoci pojmovych matic rozliSovat i
jevy, které nesouvisi s meditacnim predmétem nddechu a vydechu a vSimat si také jejich
charakteristik. Buddha napt. v Digha—Nikdja v Mahd—satipatthdna—sutta instruoval své zZaky
k pouZzivani matice ¢tyi podkladl v§imavosti (cattdro satipatthdnd) pro analyzu nekone¢ného
mnozstvi jevi:

Tou jedinou cestou, mnisi, k ocisté bytosti, k ptekonan{ Zalu a narku, k zaniku utrpenf a stradani,

ke vstupu na pravou stezku a k uskutecnéni Nibbany, jsou Ctyfi podklady vSimavosti. Které

Ctyfi?
Tu, mnisi, pobyvad mnich v téle a sleduje télo, horlivé a s jasnym pozndvanim vS§imavé, kdyz ve
svété piekonal chtivost a zarmutek;

pobyva v citech a sleduje city, horlivé a s jasnym poznavanim v§imave, kdyZ ve svété prekonal

chtivost a zarmutek;
pobyva v mysli a sleduje mysl, horlivé a s jasnym pozndvanim vS§imavé, kdyZ ve svété prekonal
chtivost a zarmutek;
pobyvd v jevech (pfedmétech) mysli a sleduje jevy muysli, horlivé a sjasnym pozndvanim

vifmavé, kdyZ ve svété prekonal chtivost a zdrmutek.’

" Mahd Satipatthdna Sutta — Buddhova Velkd re¢ o podkladech vsimavosti, in: Mahasi Sayadd, Meditace
v§imavosti a vhledu. Zdakladni a pokrocilé stupné, Praha: Stratos 1993, s. 69.



Jako prvni podklad (patthdna) pro kultivovani vSimavosti zde uvadi télesné jevy.
Sledovani télesnych jevi (kdja—anupassand) probihd jednak v rdmci meditacniho pfedmétu
v§iméani procestit nddechu a vydechu dna—apdna—iramana, jednak se meditujici cvici
v uvédomovani si polohy téla (irija—pdtha), v jasném uvédomovani si (sati—sampadZdzanna)
vSech telesnych aktivit (napf. ohybdani, narovndvani téla a koncetin, odivéani, pfijimani
potravy, vyprazdiovani), analyze a prozivani ¢asti téla (kdja—gatd—sati), pozorovani prvkia
(dhdtu— manasikdra) — télesnych projevi kvalit elementu teploty (ohn¢), kontinuity (vody),
pevnosti (zem¢€) a pohybu (vzduchu). Soucasti instrukce je také uvazeni necistého
(asubha—-bhdvand), pii niZ meditujici navstivi pohfebisté a pozoruje lidské t€lo v jednotlivych

fazich rozkladu.

Pfi uvédomovani pozice téla (irija—pdtha) si meditujici v§ima v jaké pozici se jeho
télo nachdzi. Jasné si uvédomuje, kdyz kraci, v§ima si kdy stoji, kdy sedi, kdy lezi. Nejenom
Ze si toho v§imad, ale také si to oznacuje, vi o tom. To je ostatné dulezity aspekt celé meditacni
praxe, nejenom prozitkové zaznamenavat t€lesné a mentdlni jevy, ale zdroven o nich védét,

coz se déje jejich vnitinim oznaCovanim (vitakka), jejich komentovanim.
Meditujici také ddle kultivuje jasné uvédomovani (sati—sampadZanna):

... kdyZ mnich pfichdzi a kdyz se vraci, ¢ini tak s jasnym uvédoménim. Pfi upfeni i pfi odvracen{

Odév, plast a misu nosi s jasnym uvédoménim. Kdyz ji, pije, Zvyka a chutna, ¢ini tak s jasnym
uveédomeénim. konéd—li pfirozenou potiebu, ¢ini tak s jasnym uvédoménim. Kdyz jde, sedi, usind a

budi se, mluvi a mléf, ¢ini tak s jasnym uvédoménim...

»T¢lo je tu“ — tak je jeho v8imavost zpfitomiovdna pouze v rozsahu nutném pro pozndni a

uvédomeéni. A pobyva nezdvisly a nelpi na ni¢em na svété. I tak, mniSi, pobyvd mnich pfi

sledoviéni t&la v téle.®

Pfti vSem, co meditujici d¢la, si  jasné¢ uvédomuje cil a tcelnost
(sa—atthaka—sampadZanna), vhodnost ~a  pouZitelnost  zvolenych  prostfedkl
(sappdja—sampadZanna), oblast prozivani, v niZ se nachdzi (gocara—sampadZanna) a
nezaslepené pojeti skuteCnosti (a—sam—-moha—sampadZanna), jak tuto praxi déle rozvadi

komentére.

Kdja—gatd—sati je nékdy pieklddéno jako ,,na télo zamétend vSimavost®, nékdy jako

,.viimdni &asti t8la®. To zdleZi na kontextu v jakém je toto slovni spojeni pouZivano.” V jiz

8 Mahd—satipatthdna—sutta, Digha—Nikdya 22



zminéné Mahd—satipatthdna—sutta oznaCuje kontemplaci tficeti dvou Casti téla jako jsou
vlasy, chlupy, nehty, zuby, klize, maso, Slachy, kosti, morek, ledviny, srdce, jatra, bréanice,
slezina, plice, blany, jicen, Zaludek, stfeva, lejno, Zlu¢, sliz, hnis, krev, pot, tuk, slzy, miza,
sliny, hleny, kloubovy maz a mo¢. Pojem kontemplace (anussati) zde vSak presn¢ nevystihuje
vyznam procesu prozivani a uvédomovdani si jednotlivych Casti t€la. Nejde tedy o jakysi
anatomicky prehled, ktery by postacilo naucit se nazpamét’ a opakované si jej prefikdvat, ale o

piimé prozZiti a mentdlni oznaceni téchto dvaatficeti t€lesnych komponent.

Stifezeni bran smyslu

StteZeni bran smysld (indrijesu gutta—dvdratd) je dals$i technika, kterd vyuziva
télesnost jako ndstroj k pokroku v rozvijeni moudrosti (parnind) vhledem (vipassand). SlouZzi
k jemn¢jsi analyze smyslovosti a tim soucasn¢ k prevenci poruch zpusobujicich pokfivenost
vnimdni, zpusobené chtivosti, nendvisti a zaslepenosti. StfeZeni bran smysll zdroven
umoziuje rozliSovat, kterou ze Sesti smyslovych zdkladen (sal-djatand) je prozivéani
meditujictho pravé neseno. Toto rozliSeni pak pfispivd ke kontrole procesti vnimani a tim

k zajiSténi jejich spolehlivosti.

Cokoli je vnimdno v rozmezi hédonické stupnice jako piijemné, nepiijemné nebo
neutrdlni je mozné zvladat pouze v piipadé, kdyz je vykultivovdna schopnost rozliSovat a
nezaujat¢ oznacovat skuteCn¢ probihajici procesy. Proto musi byt meditujici schopen
zaznamenat vSechna pokiiveni smyslového vnimani chtivosti a nendvisti. K popsani tohoto

procesu  byvd pouzivina v Buddhové uceni matice podminéného  vznikani
(paticca—samuppdda):

Na nevédomosti (avidZdZd) zavisi vznik kammickych formaci (sankhdrd). Na kammickych
formacich zavisi védomi (vinnidna; pocind védomim znovuzrozeni v 1in¢). Na védomi zavis{
mysl a télo (ndma-ripa). Na mysli a t€lu zavisi Sest smyslovych zdkladen (sal—djatand). Na
Sesti smyslovych zdkladndch zdvisi smyslovy kontakt (phassa). Na smyslovém kontaktu zdvisi
citéni (vedand). Na citéni zdvisi Zadost (tanhd). Na Zadosti zavisi lpéni (updddna). Na lpéni
zavisi nastdvani (bhava). Na nastavani (zde: kamma-bhava neboli kammicky proces) zavisi
znovuzrozeni (dZdti). Na znovuzrozeni zdvisi starnuti a smrt (dZard—marana), strast, narek,

bolest, zal a zoufalstvi. Tak vznikd veSkeré utrpem’.lo

? Nyanatiloka Thera, Buddhist Dictionary. Manual of Buddhist Terms and Doctrines, Kandy: BPS 1988, s.81.

' Samjutta—Nikdja XII.1, in: Nyanatiloka Thera, Slovo Buddhovo, Praha: Stratos 1993, s. 55-56.



Meditujici se v tomto piipadé snazi Clenit prozité skute¢nosti oblasti smysla (kdma)
podle toho, kterou vnitini zdkladnu (djatana) aktivuji. MuZze si vSimnout také kontaktu
(phassa), ke kterému tam dochazi a zaroven se trénuje v zaznamendni toho, jakou kvalitu
citéni (vedand) tento kontakt ma. Pravé toto citéni, at’ jiz pfijemné, nepifjemné nebo neutrdlni,
podminuje Zadost pudi (dsaya) nebo popudl (anusaja), které poktivuje smyslové vnimani a
zpusobuje utrpeni. Pravé v této fazi procesu prozivani, je mozné aktivovat emancipacni
zménu. Kontakt vZdy podmiiuje citéni, ale citéni nemusi podminit Zadostivost (at’ jiZ ve
form¢ chtivosti nebo nendvisti), nybrz zdmér (chanda) emancipaéni vile. Ten jiz
nepodminuje lpéni (updddna), které dale podminiuje nastavani (bhava), ale vede k rozhodnuti
(adhimokkha), které aktivuje dalSi asili (padhdna). V tomto okamziku ziskdvd meditujici
kontrolu nad chtivosti a nendvisti, kterd je pfi¢inou dalSiho opakovani utrpeni jak je
zachyceno matici podminéného vznikani (paticca—samuppdda) a ma tak mozZnost v dalsi
praxi rozvijet v§imavost (sati) jako schopnost mysli (mano—indrija), jejiz pomoci stiezi brany

smyslii. Jadro této techniky tedy spocivd vtom, aby meditujici zabranil

spusténi patologickych programli svéta vnitintho — chtivosti a nendvisti (subjektivni
smyslnost) — podnéty, které piichazeji z vnéjStho svéta (jiz diive zminénd objektivni
smyslovost).

Mimo extrémy

Télo, télesné prozivané jevy se tak doslova stdvaji néstrojem, vehiklem pro rozvoj
kultivace vSimavosti a vhledu, metody vedouci ke kone¢nému cili Buddhovy nauky —
emancipaci od utrpeni. Nicméné¢, prestoze Buddha nabidl svym zdklim metodu, jak se pIné
oprostit od utrpeni, jak se stit svobodnym ve svét€¢ smysli (kdma—loka), prestoze jasné
deklaroval, Ze jakékoliv zabyvéani se smyslnosti naopak vede k utrpeni, plné respektoval
rozhodnuti a volbu kazdého clovéka, ktery se rozhodl Zit v oblasti kdmy. Tento postoj je

vyjadien v Buddhové Rozpravé o smyslné rozkosi — Kdma—sutta:

i

Bude-li tispésny ten, kdo chce rozko§ smyslt, bude jisté odménén, obdrzi, co smrtelného si pral.
Ale pokud je rozko$ smyslt odepfena tomu, kdo po ni touzi, bude trpét, jako by byl proboden
oStépem.

Ten, kdo se vyhne rozkoSi smysld, jako ten, kdo je v§imavy, se vyhne §ldpnuti na hada, ten
piekonad tuto chtivost.

Ten, kdo je lacny po piedmétech smysli: majetku, zahraddch, zlatu, penézich, konich,
sluzebnictvu, Zenach a piibuznych,

Nad nim ziskd smyslnost nadvladu, nebezpeci jej dostihne nasledovdno utrpenim, jako voda

vnikne do poSkozené lodi.



Proto at’ je stdle vS§imavy a vyhybd se smyslné rozkosi, vyvaruje se ji a jako poskozend lod’

propluje vlnami, vyvézne a dosahne druhého biehu."'

Z texti Péli—kanonu, nejstarSi pramenné literatury Buddhova uceni, tedy vyplyva
pragmaticky a ucelovy postoj k lidskému télu — télo se stdvd pomocnikem, ndstrojem, ktery
slouzi pro porozuméni skutecnosti, charakteru vnéjSiho 1 vnitinitho svéta skrze ovladnuti a
kontrolu mysli. Té€lo neni pfiinou hfichu ani néfeho podobného (pro pojem ,hiich*
neexistuje v tradicnim Buddhov€ ufeni Z4dnd obdoba), neni nddobou smilstva, n&tim
necistym, neexistuje tudiZ ani prostor pro télo poskozujici askezi, jakékoliv tyrani téla vibec.
PrestoZe i Buddha nékterym svym mnichiim nabidl mozZnost ,,asketické* praxe (dhutanga)12,
kterd dopliovala stdvajici trénink Dhamma—Vinaya, nikdy téchto tfindct cviceni nevedlo
k pfimému zrafovani nebo tyrani téla. Pro toho, kdo chce dosahnout druhého biehu, klidu a
miru Nibbdny, je télo sice koZeny pytel plny necistot jako jsou hlen, mo¢, lejno, krev atd., ale
zéaroven funkCni systém, ktery umoZznuje trénink mysli a vytvéii tak vhodné podminky pro
dosaZeni nepodminéné svobody a stoji tak za to o n¢j peCovat a udrZzovat jej funkéni. Péce o
télo by pak u mnichli nemé¢la prekroc¢it mez tdrZby a prevence, tzn. béZna hygiena a zdravotni
péce. Pozornost a péce vénovana télu by na druhou stranu neméla prekrocit mez, kdy se télo
stane predmétem uctivani, kdy se zacind hovoftit o kultu téla, jak se tomu déje v soucasné
globdlni civilizaci ovlivnéné zejména euroamerickou kulturou. Kultura téla dle Buddhova
uceni nestoji nad kulturou mysli, ale ani se nekr¢i pod ni, nybrz se obé vzdjemné doplnuji a

podporuji.
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Abstrakt

Z textli Pali—kdnonu, nejstarsi pramenné literatury Buddhova uceni, vyplyvéa, Ze pro
Buddhovu nauku theravddové tradice je charakteristicky vyvaZeny postoj k télesnym jevum.
Tento postoj je zaloZen na plném respektu ke skuteCnosti takova jakd je (jathd—bhiita) bez
manipulujicich tendenci vuci jeviim, které jsou v§imavé zaznamendvany na péti smyslovych
kandlech, jenZ uchopuje smysl Sesty — mysl. Télu vénovana vSimavost je pak v theravadé
jednim z hlavnich medita¢nich postupii, které vedou k tplnému ustdni chtivosti, nendvisti a
zaslepenosti. T¢lo proto neni problémem nybrZ se stdva ndstrojem pro trénink mysli, ktery
vede ke kone¢nému cili Nibbany. Problematické nejsou podnéty ptichdzejici z vnéjsiho svéta
nebo samotné smyslové organy, ale chtivost a nendvist, které jsou automatickou reakci
béZného cloveka na prozitek piifjemného nebo nepiijemného pii kontaktu na nékteré ze Sesti
smyslovych zakladnach. Navic, vSimavost zaméfend na télesné prozivané jevy se stava
jednim z prostfedki pro dosazeni stavu mysli, oprosténé od chtivosti a nendvisti. Studie
nabizi jako piiklad medita¢ni pfedmét v§imani nddechu a vydechu (dna—apdna—sati), ktery
slouzi jak pro rozvoj soustiedéni a klidu (samathd) tak i vhledu (vipassand) nebo techniku
stiezeni bran smysll (indrijesu gutta—dvdratd), ktera je soucasti postupli meditace v§imavosti
a vhledu (satipatthana—vipassand). Studie ukazuje, Ze je v Theravad¢ t€lo vniméno spiSe jako

ndstroj emancipace nez jako jeji prekazka.
Abstract

According to the text of Pali canon (the oldest original literature on Buddha’s
teaching) we can conclude that what is characteristic for Buddha’s teaching of theravada

tradition is a balanced attitude towards the bodily phenomena. This attitude is based on full

respect for the reality as it is (yatha—bhuta) without manipulating tendencies towards the



phenomena. These phenomena are noticed mindfully on the five sensory channels, which are
grasped by the sixth sense: the mind. The mindfulness focused on the body is one of the main
meditation methods in Theravada, which leads to an entire cessation of greed, hatred and
ignorance. The body is not a problem, but it becomes an instrument for the training of mind,
which ends in the ultimate goal — Nibbana. The problematic points are not the external
stimuli or the sensory organs — the obstacles are greed and hatred, that are the automatic
reaction of an ordinary man to the pleasant or unpleasant experience, which originates in
contact on one of the six sense—bases. Furthermore, the mindfulness focused on physically
experienced phenomena is becoming an instrument for achieving the state of mind, which is
free from greed and hatred. The study offers mindfulness of breathing in and breathing out
(ana—apana—sati) as an example of meditation object, which is used both for concentration
and tranquility development (samatha) and for insight development or fot the guarding the
sense—doors technique (indriyesu gutta—dvarata), which is one part of mindfulness and
insight meditation methods (satipatthana—vipassana). The study shows that Theravada

apprehends the body as an instrument for achieving Nibbana than as an obstacle of it.



