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Autorem obrazu inspirovaného
pobytem na Sri Lance je byvaly
mnich a malif Josef Voros.

Pozvanka na intenzivni meditacni kurzy

kurz 1 ,/
11.-24. Cervence 2010
Ucitelé:
Roman Hytych
Lukas Mezulidnek*

Néplt @w

Tento tradi¢ni kurz se zaméfuje na
intenzivni praxi meditace vSimavosti
a vhledu (satipatthdna-vipassand).
Medita¢ni vhled do tii charakteristik
skutec¢nosti - pomijivosti (anicéa),
Utrpnosti (dukkha) a ne-ja (anattd)
vede k Uplné svobodé od utrpeni.
Pfedpokladem ucasti je absolvovani
vikendového medita¢niho kurzu nebo
doporuceni medita¢niho ucitele na
zakladé osobni konzultace. Je mozné
zucastnit se obou kurzd a meditovat
nepfetrzité Ctyfi tydny.

A\ / Vv
Prihldska
Prihlasit se mlzete do 20. ¢ervna 2010,
a to pomoci elektronické pfihlasky na
strankach www.dhammarama.eu.
V pfipadé potizi volejte organizétorce.
telefon: 724 796 632 (Alena Rejdakova)
e-mail: rejdakova.alena@seznam.cz
Po obdrzeni pfihlasky Vam zasleme
podrobné informace, véetné programu
kurzu.

*) Dlouhodobé meditujici povede po celé
¢tyfi tydny ctihodny Ayukusala Thera.

kurz 2
25. Cervence-7.srpna 2010
Ucitelé:
ctihodny Ayukusala Thera
Zdenék Travnicek

Misto

Centrum Mosty v lukach, Louc¢ka

Nové zrekonstruovana budova na
okraji malé vesnicky Loucka nedaleko
Litovle nabizi ubytovani ve vétsinou
¢tyiluzkovych pokojich. Dobré socialni
zazemi, klidné prostiedi.
www.os-luka.com

K¢ 7 250,-

Jedna se o minimalni poplatek, ktery
pokryje pouze ndklady na ubytovéni a
stravu Ucastnika zasedu a organizacni
vylohy. Vyuka Buddhova uceni je darem
uciteld. Doporucujeme proto ucastnikim
obdarovat ucitele nebo organizatora dle
jejich moznosti.

Poplatek uhradte ve prospéch uctu
obcanského sdruzeni Dhammarama do
20.6.2010.

&islo G¢tu: 206177055/0300, (CSOB). Jako
variabilni symbol Sest Cisel data vaseho
narozeni uvedeného v pfihlasce.

V ptipadé zruseni vasi Gcasti na zasedu
uctujeme tyto stornovaci poplatky:

- do 21 dnl pred zacatkem kurzu 50 %
ceny zésedu, po tomto terminu 100%.



