
Ctihodný Dr. Ottaranyāna se narodil v roce 
1949 v Barmě. Theravádovým mnichem se 
stal už v deseti letech. Jeho učitelská 
dráha začala v meditačním centru 
ctihodného Mahási Sayadó v Yangonu. Dále 
vyučoval několik let barmskou literaturu 
na univerzitě v Mandalay. Nějakou dobu 
také působil jako děkan meditační fakulty 
Theravada Buddhist Missionary 
University v Yangonu. Za své akademické 
aktivity byl oceněn několika prestižními 
tituly. V současné době je opatem 
Birmingham Buddhist Vihara ve Velké 
Británii, kde se věnuje výuce Buddhova 
učení. Od roku 2005 navíc učí meditaci 
všímavosti a vhledu na kurzech v České 
republice.
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