BODHI Pozvéanka na kurz meditace metta

oLoMouc
e DOBROTIVO
ézé pro kazdy den

DHAMMARAMA

obcanské sdruzeni Dhammérama
Hybesova 39, 602 00 Brno
¢islo actu: 206177055/0300 11
e-mail: dhammarama@seznam.cz 1 9' 2 1 . Zarl 2008
web: www.dhammarama.eu

Ucitelé:
ctihodny Ottaranyana Sayado
Luka$ Mezulianek '
Roman Hytych
~ 4
Napln kurzu Prinlaska
Vikendovy kurz meditace PFihlasku posilejte na adresu nebo
dobrotivosti (mettd) se zaméfuje e-mail organizatorky zasedu:
nejen na praxi této techniky, ale Eva Mezuliankova
jeho Ucastnici obdrzi i zakladni Hvozd 153, 798 55
instrukci pro meditaci vSimavosti mobil: 604 663 160
nadechu a vydechu (dndpdna sati) e-mail: mezule@seznam.cz

a meditaci chlze (cankamana).

Meditace dobrotivosti (mettd) rozviji | castn ICKy pop]a[ek
bohorovny a laskyplny postoj

k Zivotu okolo nds i v nds samych. KC2100,-
Vice viz ¢lanek: Jedna se o minimalni poplatek,
www.dhammarama.eu/dmrm/ ktery pokryje naklady na ubytovani,
index.php?page=49 vegetarianskou stravu Ucastnika

, zasedu a organizacni vylohy. Vyuka
Misto Buddhova uéeni je darem uiteld.
Centrum Mosty v Lukach, Loucka ZpUsob uhrady: postovni poukazkou

nebo bankovnim prevodem

ve prospéch Uc¢tu obc¢anského
sdruzeni Dhammarama, ¢islo uctu:
206177055/0300, (CSOB). Variabilni
symbol: 88 + prvnich Sest Cisel
vaseho rodného ¢isla,

konstantni symbol: 558.

Nové zrekonstruovana budova

na okraji malé vesnicky Loucka
nedaleko Litovle nabizi ubytovani ve
vétsinou CtyrlGzkovych pokojich.
www.os-luka.com

Prihlaska na meditacni kurz Dobrotivost pro kazdy den
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