KURZ MEDITACE DIBBA-VIHARA

TERMIN: 8.-17. CERVENCE 2011

UCITELE: ZDENEK TRAVNICEK, ROMAN HYTYCH, MARTA FRYBA

O

MISTO: PENZION EDEN, JEVICKO

NAPLN KURZU

Kurz je zaméfen na nacvik riznych postupl meditace klidu (samathd).
Kromé zakladnich technik meditace vSimani nadechu a vydechu
(4napéana-sati), meditace chize (¢ankamana) a meditace dobrotivosti
(metta—bhavana) se ucastnici seznami se zpusobem prace s kasinami
barev a elementi. Meditace klidu pfinasi do¢asné vy¢isténi mysli od
necistot, rozviji jeji schopnosti (indriya), a tim pfipravuje mysl pro lepSi
pokrok pfi meditaci vSimavosti a vhledu (satipatthana-vipassana). Pod-
minkou U¢asti na kurzu je absolvovani minimalné jednoho vikendového
meditaéniho kurzu, pfipadné osobni doporuéeni ucitele.

PENZION EDEN, JEVICKO

Penzion Eden je samostatné stojici budova za obci Jevicko na samoté v
tésné blizkosti lesa. Penzion nabizi rozsahlé prostory, dobré socialni
zazemi a klidné prostiedi. Ubytovani G¢astniku je v 10 dvojliZzkovych a 6
trildZzkovych pokojich. Na kazdém pokoiji je tepla i studena voda. Toalety a
sprchy jsou na chodbé. http://www.penzion-eden.cz/, http://www.penzion-
eden.cz/?text=kontakt

PRIHLASKA

Prihlasit se muZzete do 17.6. 2011, a to pomoci elektronické pfihlasky na
strankach www.dhammarama.eu. V pfipadé potiZi se obratte na organiza-
tory kurzu Lidu Bfezinovou a Pavla Dymacka (e-mail:
librezinova@seznam.cz, pavel.dymacek@seznam.cz, tel.. 777109477,
724956176). Po obdrzeni pfihlasky Vam zaSleme podrobné informace,
véetné programu kurzu.

UCASTNICKY POPLATEK: KC 6 250,-

Jedna se o minimalni poplatek, ktery pokryje pouze naklady na ubytovani a
stravu U¢astnika zasedu a organizacni vylohy. Vyuka Buddhova uéeni je
darem ucitell. Doporuéujeme proto G€astnikim obdarovat ucitele nebo
organizatora dle svych moznosti.

Poplatek uhradte ve prospéch G¢étu obCanského sdruzeni Bodhi Brno do
17.6. 2011. Cislo u&tu je: 200843790/0300. Jako variabilni symbol uvedte
6 Cisel data VaSeho narozeni uvedeného v pfihlaSce. V pfipadé zruSeni
uctujeme tyto stornovaci poplatky : do 21 dnl pied zacatkem kurzu 50% z
poplatku, po tomto terminu 100 %.

L%’Zﬁ/’i L
BRNO

obéanské sdru2eni Bod hi Broo
Zelny trh 12,602 00 Brna
& uétu: 200843790/0300
e-mail: bod hi bronotisernam cz

web: wwiw bod hibrno.cz

23

DHAMMARAMA

obanské sdruZeni Dhammiriama
Renneska ti. 12,63900 Brno

e-mail: d ham maramaglseznam cr

web: www.dhammarama e



