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Náplň kurzu

Jarní kurz intenzivní praxe Buddhova učení (Dhammy) je zaměřený 
na rozvíjení dovedností vedoucích ke zklidnění mysli a rozvíjení 
všímavosti na podkladě etického tréninku. Součástí programu je 
sdílení každodenní praxe zvládání života dle Dhammy mezi účastníky 
kurzu. Kurz je vhodný nejen pro začátečníky, ale i pro ty, kteří chtějí 
absolvovat dlouhodobý intenzivní meditační zásed.

Místo

Centrum Mosty v lukách, Loučka u Litovle

Centrum na okraji malé vesničky Loučka nabízí ubytování ve většinou 
čtyřlůžkových pokojích. Dobré sociální zázemí, klidné prostředí.  
www.osluka.cz

Přihláška

Přihlásit se můžete do 10. dubna 2017 pomocí elektronické přihlášky. 
V případě potíží napište nebo zavolejte organizátorovi kurzu. email: 
mir.svoj@gmail.com , Miroslav Svojanovský, mobil: +420 605 932 139. 
Po obdržení přihlášky vám zašleme podrobné informace o kurzu.

Účastnický poplatek: 2350 Kč
 

Účastnický poplatek zahrnuje náklady ubytování, vegetariánskou 
stravu a organizační poplatky. Výuka Dhammy je darem učitelů! 
Doporučujeme proto účastníkům obdarovat učitele nebo 
organizátora dle vašich možností. Způsob úhrady: poštovní 
poukázkou typu A nebo bankovním převodem na účet Občanské 
sdružení Dhammáráma: 206177055 / 0300. Jako variabilní symbol 
uveďte prvních šest čísel vašeho rodného čísla.Stornovací poplatky: 
50% částky při zrušení po 10.4.2017. 

http://www.osluka.cz

